


WIADOMOSCI 0GOLNE

Nadmorski Park Krajobrazowy (NPK) jest jednym z pierwszych parkow krajobrazowych powstatych
w Polsce. Zostat utworzony w 1978 r. w celu ochrony unikatowych warto$ci przyrodniczych, kulturo-
wych i krajobrazowych Potwyspu Helskiego, waskiego pasa wybrzeza morskiego od nasady Potwyspu
do Biatog6ry, zachodniego pasa wybrzeza Zatoki Puckiej (od miejscowosci Rewa na potudniu do
Wiadystawowa na pétnocy) oraz wod Zatoki Puckiej Wewnetrznej (cze$¢ Zatoki oddzielonej piaszczys-
tym watem zwanym Rybitwig Mielizng lub Ryfem Mew). Powierzchnia Parku obejmuje obszar 188 km?
(74,5 km? — cze$¢ ladowa, 113,5 km? — wody morskie Zatoki Puckiej), powierzchnia otuliny wynosi
175,4 km? Do NPK nalezg takze przymorskie fragmenty Kepy Swarzewskiej i Kepy Puckiej oraz prado-
linne obnizenia rzek Ptutnicy i Redy. Administracyjnie obszar Parku i otuliny jest potozony w wojew6dz-
twie pomorskim, na terenie powiatu puckiego (gminy: Puck, Wtadystawowo, Jastarnia, Hel, Krokowa,
Kosakowo).

Siedziba oddziatu Zespotu Pomorskich Parkéw

Krajobrazowych — Nadmorski Park Krajobrazowy

ul. Merkleina 1, 84-120 Wiadystawowo

tel./fax: 58 674 06 85

www.npk.org.pl; e-mail: npk@pomorskieparki.pl

Nadmorski Park Krajobrazowy wraz z otuling zo-
stat wigczony do migdzynarodowego systemu Battyc-
kich Obszaréw Chronionych (Baltic Sea Protected
Areas — HELCOM BSPA) jako jeden z cennigjszych
fragmentow polskiego wybrzeza. W celu ochrony wa-
loréw przyrodniczych i krajobrazowych na obszarze
NPK i jego otuliny utworzono 13 rezerwatéw przyro- Wybrzeze battyckie na Pétwyspie Helskim
dy, 4 uzytki ekologiczne i 1 stanowisko dokumenta- (fot. M. Kowalska)
cyjne przyrody nieozywionej. Na terenie Parku i jego
otuliny wydzielono 8 obszarow, ktére wechodzg w sktad europejskiej sieci ekologicznej Natura 2000: obszary
specjalnej ochrony ptakow — Zatoka Pucka (PLB220005) i Bielawskie Btota (PLB220010) oraz specjalne ob-
szary ochrony siedlisk — Bielawa i Bory Bazynowe (PLH220063), Biatogéra (PLH220003), Kaszubskie Klify
(PLH220072), Piasnickie taki (PLH220021), Widowo (PLH220054) oraz Zatoka Pucka i Potwysep Helski
(PLH220032). Celem programu Natura 2000 jest zachowanie okreslonych typdw siedlisk przyrodniczych
oraz gatunkow, ktdre sg uwazane za cenne i zagrozone w skali europejskiej.

WALORY PRZYRODNICZE

Wedtug regionalizacji fizycznogeograficznej obszar NPK nalezy do podprowincji Pobrzezy Potudnio-
wobattyckich, makroregionéw Pobrzeza Koszaliriskiego i Pobrzeza Gdariskiego, mezoregiondw Wybrzeza
Stowiriskiego, Pobrzeza Kaszubskiego i Mierzei Helskiej.

W Parku wystepuijg trzy typy wybrzezy morskich. Wybrzeza klifowe, powstate w krawedziowej czgsci
wysoczyzn morenowych, sg zwigzane z niszczacg dziatalnoscig morza, ktére podmywa wysokie brzegi.
Wybrzeza mierzejowe (wydmowe) sg ksztattowane w wyniku akumulacyjnej dziatalno$ci morza i wiatru.
Niskie wybrzeza zalewowe (wetland) sg zwiazane z wystgpowaniem przybrzeznych réwnin torfowych
oraz réwnin organogeniczno-mineralnych na P6twyspie Helskim.

Znaczne zroznicowanie krajobrazu jest Scisle zwigzane z bogactwem gatunkowym flory i fauny. Wyste-
puja tu rzadko spotykane zespoty roslin stonolubnych (halofilnych), charakterystycznych dla piaskéw
wydmowych (psammofilnych) oraz torfowiskowych na wysokich torfowiskach typu battyckiego i w za-
gtebieniach migdzywydmowych.

Szata roslinna. W granicach Nadmorskiego Parku Krajobrazowego szata roslinna wzdtuz wybrzeza
charakteryzuje sig duzym zréznicowaniem, bedacym efektem naturalnej zmiennosci warunkow abiotycz-
nych Srodowiska, w tym geologicznych, jak rowniez réznorodnej formy dziatalnosci cztowieka. Krajobraz
Parku jest zdominowany przez roslinno$¢ nadmorska. O jej specyfice decyduje przede wszystkim bezpo-
$rednie oddziatywanie klimatu morskiego. Waznymi czynnikami s3 takze inne procesy zwigzane z blisko$cig



morza, takie jak: abrazja, akumulacja morska, wlewy wad sto-
nych na obszary lgdowe, a takze procesy eoliczne. Do charak-
terystycznych cech Parku nalezy wystepowanie nadmor-
skich boréw sosnowych, w tym przede wszystkim nadmor-
skiego boru bazynowego, nadmorskich zbiorowisk napiasko-
wych (zbiorowisk murawowych wydm biatych i szarych) oraz
zbiorowisk inicjalnych i zaroslowych na klifach.

Lasy pokrywajg ponad 40% powierzchni Parku. Sg to
gtéwnie nadmorskie bory bazynowe z charakterystyczng
krzewinka — bazyng czarng. Do unikatowych nalezy zaliczy¢:
roslinno$¢ torfowisk wysokich typu battyckiego (Bielawskie
Btota, torfowiska k. Biatogdry), buczyne na klifach (Roze-
wie), dgbrowy (okolice Debek), a takze halofilne faki i pothalo-
filne szuwary oczeretowe (Beka, Wtadystawowo, Mechelniki)
oraz wilgotne faki (Piasnickie Laki).

Nadmorski bér sosnowy w okolicach Helu
(fot. G. Uscinowicz)

Flora naczyniowa Parku liczy ponad 700 gatunkéw
ro$lin kwiatowych i paprotnikdw. Jest to w przyblize-
niu 50% gatunkéw flory naczyniowej Pomorza Gdan-
skiego. Na obszarze Parku stwierdzono okoto 80 ga-
tunkow roslin podlegajacych ochronie gatunkowej,
wigkszos¢ z nich jest zwigzana z obszarami nadmor-
skimi i solniskami. Dla NPK najbardziej charaktery-

Torfowiska koto Biatogdry styczna jegt ros’.linnog’,é wydmowa z gatunlk.almi pigs-

(fot. G. Uscinowicz) kolubnymi. Wystepujg tu psammofilne rosliny, m.in.

szczotlicha siwa, rukwiel nadmorska, groszek nad-

morski, turzyca piaskowa, oraz piaskolubne trawy — piaskownica zwyczajna i wydmuchrzyca piaskowa.

Na uwage zastuguje mikotajek nadmorski. Szczegdlnie narazone na wyginiecie sg rosliny torfowisk przejs-

ciowych i wysokich, kwasnych i eutroficznych mtak turzycowych, tgk stonolubnych, nadmorskich muraw
psammofilnych, zbiornikdw wodnych, boréw nadmorskich, gragdow i olséw.

Swiat zwierzecy. Na terenie NPK najliczniejsza grupe stanowia bezkregowce. W zbiornikach wod-
nych i wilgotnych Srodowiskach ladowych wystepuja nicienie, pierscienice i skaposzczety. Migczaki sg
reprezentowane przez Slimaki i matze. Wsrdd slimakéw odnotowano przedstawicieli rodzin Igdowych
i wodnych. Najliczniejszy typ bezkregowcdw stanowig stawonogi. Wystepuja tu gatunki charaktery-
styczne dla wydm i nadmorskich boréw sosnowych. Oprdcz pajeczakow nalezy wyrdzni¢ takze motyle,
chrzaszcze i wazki.

Na obszarze Parku stwierdzono wystgpowanie ponad 300 gatunkéw kregowcéw. Odnotowano 13 ga-
tunkow ptazéw, w tym typowo nizinnych: traszke grzebieniasta, kumaka nizinnego, grzebiuszke ziemng,
rzekotke drzewng, ropuche paskowke, zaby (moczarowa, jeziorkowa, wodng i Smieszke) oraz gatunki nizin-
ne i czgsciowo wystepujace w gérach —traszke zwyczajna, ropuche zwyczajng i zielong oraz zabe trawna.
W$rdd gadow stwierdzono 5 gatunkéw (zaskroniec zwyczajny, jaszczurka zwinka, padalec zwyczajny,
zmija zygzakowata i jaszczurka zywordodka).

Na terenie NPK wystepuje bardzo duzo ptakow bytujacych i migrujgcych. Odnotowano tu 333 gatun-
ki, na ponad 400 stwierdzonych w catej Polsce. Najbardziej charakterystyczne dla Parku sg niezwykle
liczne gatunki ptakow wodnych i wodno-btotnych. Pétwysep Helski jest miejscem przelotéw ptakow
podczas wiosennych i jesiennych migracji (potudniowobattycki szlak wedrowek ptakow). Na obszarze
NPK znajduja sie rdwniez miejsca legowe bardzo rzadkich ptakéw w skali kraju —teczaka, biegusa zmien-
nego i ostrygojada.



Z duzych ssakdw lgdowych na omawianym terenie wystepujg m.in. dzik, sarna, jelen i to$. W$rdd dra-
pieznikdw odnotowano 9 gatunkéw, z ktérych najtatwiej spotkac lisa.

Do szczegdlnej grupy zwierzat zamieszkujacych wody sgsiadujace z NPK nalezy zaliczy¢ ssaki morskie.
Na brzegach i w wodach przylegtych do Parku wystepujg dwa rodzime gatunki ssakéw morskich, tj. foka
szara i mor§win zwyczajny. Ponadto sporadycznie pojawiajg sie inne gatunki (foka obraczkowana i foka
pospolita). Widywano takze walenie — biatuche, delfina butlonosego i biatonosego.

Hydrografia. Nadmorski Park Krajobrazowy lezy w dorzeczu rzek Przymorza, uchodzacych bezpo-
$Srednio do otwartego morza lub Zatoki Puckiej. Sie¢ hydrograficzna Parku zostata w znacznym stopniu
przeksztatcona przez dziatalno$¢ cztowieka, ktéra polegata na regulowaniu ujs¢ rzek, budowie obwatowarn
i melioraciji niektérych obszaréw. Do najwigkszych rzek NPK naleza Reda, ktorej dorzecze obejmuje obszar
okoto 485 km? oraz Pia$nica, z dorzeczem przekra-
czajacym powierzchnie 300 km?. Ponadto przez te-
ren Parku i jego otuliny przeptywaja rzeki Czarna
Woda, Ptutnica, Karwianka oraz inne mniejsze cieki.
Przebieg koryta i uj$cie rzek Redy i Zagorskiej Strugi
do Zatoki Puckiej byty w przesztosci poddawane
licznym modyfikacjom. Aktualny wyglad sieci koryt
i kanatow jest wynikiem silnej antropopres;ji (regula-
cji rzeki Redy oraz jej ramion uj$ciowych, budowy
obwatowari oraz systemu sztucznych odwodnien
terenu). Rzeka Piasnica dzieli sie na dwa zasadnicze
odcinki — gérny i dolny. Piasnica gdrna, o dtugosci
okoto 17 km, odwadnia czg$¢ Kepy Puckiej oraz
zatorfione dno rynny zarnowieckiej, wptywajac do
Jeziora Zarnowieckiego. Piasnica dolna, o dtugosci
okoto 5 km, odptywa z Jeziora Zarnowieckiego i wpa-
da bezposrednio do morza. Rzeka Karwianka to ciek o dtugosci okoto 6 km odwadniajacy potnocng czesé
wysoczyzny i wpadajgcy do morza w okolicach migjscowosci Karwia. Rzeka Czarna Woda rozcigga sig¢ na
dtugosci okoto 13 km. Odprowadza wody z potnocno-wschodniego sktonu wysoczyzny, wschodniej czesci
Bielawskich Btot oraz zachodniej czgs$ci Kepy Swarzewskiej. Czarna Woda ptynie ptaska, zatorfiong doling
i wpada bezposrednio do morza. Rzeka Ptutnica odprowadza wody z potudniowej cze$ci Kepy Swarzewskiej
oraz czesciowo z zachodnich stokéw Kepy Puckiej, uchodzac do Zatoki Puckiej. Jej diugo$¢ wynosi okoto
7 km. Sie¢ hydrograficzng rzeki tworza liczne kanaty melioracyjne i rowy. Ponadto do Zatoki Puckiej
uchodzg dwa mniejsze cieki— Gizdepka o dtugosci okoto 12 km oraz Btadzikowski Potok o dtugosci 8 km.

Na Pétwyspie Helskim nie ma zorganizowanego odptywu powierzchniowego wod z wyjatkiem sztucznie
wykonanego rowu na zachdd od Jastarni. Najwigkszym zbiornikiem wodnym potozonym w poblizu Parku
jest Jezioro Zarnowieckie, ktérego pétnocny brzeg graniczy z otuling Parku. Ma ono powierzchnig 1432 ha.

BUDOWA GEOLOGICZNA

Cokot krystaliczny. Obszar Parku lezy w obrebie dwdch duzych jednostek tektonicznych — syneklizy
perybattyckiej (obnizenia) i wyniesienia teby. Podtoze krystaliczne obnizenia perybattyckiego wystepuje
tu na gtebokosci okoto 4000 m, natomiast na wyniesieniu teby — co najmniej kilkaset metrow wyzej. Bu-
duja je stare, archaiczne lub proterozoiczne gnejsy, datowane na 3200-542 min lat (fig. 1).

Pokrywa osadowa. Na podtozu krystalicznym znajduja sie skaty paleozoiczne, m.in. piaskowce kam-
bru, margle ordowiku i itowce margliste syluru. Lupkowe skaty starszego paleozoiku sg kolektorami gazu
z tupkdw i wedtug najnowszych badan potencjalnymi perspektywicznymi miejscami jego pozyskiwania.
Nad nimi lezg skaty wieku permo-mezozoicznego. Utwory permu 0siggajg tu znaczne migzszosci do-
chodzace do 300 m. W ich obrebie stwierdzono ztoza soli kamiennych i potasowo-magnezowych o na-
gromadzeniu ztozowym mozliwym do eksploatacji (fig. 1).

Powyzej w profilu wystepuja m.in. piaskowce i itowce triasu oraz piaskowce jury i kredy.
Migzszos¢ utwordéw mezozoicznych w obrebie wyniesienia Leby jest mniejsza w stosunku do obnizenia
perybattyckiego. Utwory jury wystepuja jedynie w podtozu pétnocnej czesci Jeziora Zarnowieckiego

Ujscie Piasnicy do morza (fot. G. Uscinowicz)
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i w okolicach Jastarni, skaty gérnokredowe — gtdwnie w podtozu obszaréw mierzejowych i réwnin aku-
mulacji organogenicznej. Utwory mezozoiku przykrywajg m.in. piaski glaukonitowe i mutki piaszczyste
z domieszka wegla brunatnego miocenu (fig. 1).

Osady czwartorzedowe. Na obszarze NPK utwory czwartorzedowe odznaczajg sig duzym zréznicowa-
niem w profilu pionowym. Najwieksze migzszosci osiggaja osady zlodowacenia Wisty. Na obszarach
potozonych nisko, np. w rejonie tzw. Btot Przymorskich, dominujg utwory piaszczyste o znacznej
migzszo$ci. Sg to gtdwnie piaski i piaski ze zwirami, lodowcowe lub wodnolodowcowe. W obrebie wyso-
czyzn morenowych (kep), warstwe utworéw powierzchniowych tworzg gliny zwatowe o migzszosci
20-30 m. Sg one reprezentowane gtownie przez gliny zwatowe ostatniego zlodowacenia. Wsrod utwordw
czwartorzgdowych wystepuje niewiele mutkdw i itéw. Osady te stwierdzono jednak w odstonigciach w ob-
rebie wybrzezy klifowych.

W obregbie wysoczyzn morenowych, w klifach, odstaniaja sige utwory miocenu — piaski zaweglone
i wegiel brunatny.

Na terenie NPK wystepujg takze osady najmtodsze, holoceriskie. Dominujg one w strefie potozonej na
zapleczu wybrzeza o charakterze mierzejowym i obejmujg Wierzchuciniskie, Karwieriskie i Bielawskie
Btota, wypetniajg takze dna obnizen pradolinnych. S3 to gtéwnie utwory organiczne i organiczno-mineralne
wyksztatcone jako torfy, gytie i namuty. Jedynie na obszarach pradolinnych oraz réwnin lagunowych i je-
ziornych ich migzszo$¢ dochodzi do 6 m, w pozostatych miejscach nie przekracza 2 m.



RZEZBA TERENU

Teren Nadmorskiego Parku Krajobrazowego jest bardzo zrdznicowany pod wzglgdem morfologicznym.
Wynika to z budowy geologicznej tego obszaru oraz z dziatalno$ci proceséw morfotwarczych. Zachodni
fragment Parku, od Jastrzebiej Géry do Biatogory, obejmuije cze$¢ brzegu mierzejowego pokrytego wydma-
mi. Od strony morza sg wyksztatcone szerokie plaze, a w miejscach silnie abradowanych — klify w utworach
piaszczystych. Na zapleczu plazy dominujg formy wydmowe, w szczegdIno$ci wydmy paraboliczne o orien-
tacji SW-NE. Po potudniowej stronie mierzei rozcigga si¢ pas réwnin lagunowych i jeziornych, a dalej ob-

szar wysoczyzny morenowej (kepy).

Centralna (w okolicach Wtadystawowa) i potudniowa (w rejonie Pucka i Redy) czg$¢ Parku to zespot
powigzanych ze sobg form kep wysoczyznowych i pradolin. Formy te s3 charakterystyczne dla Pobrzeza
Kaszubskiego. Dnem pradoliny kaszubskiej ptyng rzeki Reda i Zag6rska Struga, a pradoliny Ptutnicy —

rzeka Ptutnica. W obrebie Parku lezg tylko ujSciowe
fragmenty tych rzek. Pradoliny zostaty utworzone
przez ptyngce w duzej ilosci wody roztopowe z top-
niejacego Iadolodu. Nie jest znany doktadny czas
ich powstania. Wiadomo, ze niektdre z nich istniaty
przed wkroczeniem najmtodszego lgdolodu zlodo-
wacenia Wisty. Wody pochodzace z jego topnienia
przemodelowaty jedynie pradoliny. Dna pradolin sg
wypetnione gtdwnie holoceriskimi osadami orga-
nogenicznymi.

Zespot kep wysoczyznowych tworzg: Kepa Swa-
rzewska z przylagdkiem Rozewie w pétnocnej czesci
Parku, potozona nieco na potudnie Kepa Pucka oraz
Kepa Oksywska, ograniczajgca od potudniowego
wschodu obszar Parku. W obrebie kep wystepuja
najwieksze wysokosci bezwzgledne, przekraczajgce
50 m n.p.m. Wierzchowiny kep wysoczyznowych
cechujg sie wyrdwnang powierzchnig, typowg dla
wysoczyzn morenowych ptaskich, miejscami falis-
tych. Bardziej urozmaicone morfologicznie sg strefy
krawedziowe wysoczyzn, zwtaszcza sgsiadujace
z formami pradolinnymi i dolinnymi, szczegdinie
potudniowy skton Kepy Puckiej na granicy z prado-
ling kaszubska. Najwigksze wysokosci wzglgdne wy-
kazujg krawedzie wysoczyzn sgsiadujgce z wodami
Battyku, tworzac charakterystyczny, klifowy typ wy-
brzeza. Kepa Swarzewska (wzdtuz odcinka Jastrze-
bia Géra—Wtadystawowo-Cetniewo) tworzy jeden
zfadniejszych i drugi co do wysokosci (po klifie wo-
liiskim) odcinek wybrzeza klifowego w Polsce.
Brzeg klifowy mozna podzieli¢ na dwa zasadnicze
typy — Klif aktywny, czesciej potozony od strony
otwartego morza oraz klif martwy, bedacy poza za-
siegiem niszczacych fal morskich.

Najbardziej wysunietg na wschod czescig oma-
wianego obszaru jest P6twysep Helski (Mierzeja
Helska). Potwysep ten jest charakterystyczng forma
akumulacji morskiej nadbudowang osadami eoliczny-
mi. Powstanie potwyspu byto mozliwe dzieki warun-
kom hydrodynamicznym panujgcym w fazie Morza An-
cylusowego (patrz Historia powstania Battyku), gdy

A

Metody zabezpieczania brzegu: A - ptotek faszynowy,
B - refulacja, C — opaska gabionowa
(fot. G. Uscinowicz, D. Kaulbarsz, L. Jurys)



przemieszczane rumowisko przybrzezne utwo-
rzyto podwodng podstawe pétwyspu. W pdzniej-
szych okresach podstawa ta byta sukcesywnie
nadbudowywana, takze formami eolicznymi. Od
Jastarni w kierunku Helu wydmy tworzg wznie-
sienia osiggajace okoto 20 m n.p.m. W czgsci za-
chodniej ptwyspu sg to natomiast niewielkie pa-
gorki i waty piaszczyste.
0d strony Zatoki Puckiej rozciaga sie pas
ptaskiej, czgsciowo podmoktej, rowniny aku-
mulacji organiczno-mineralne;.
W miejscach gdzie brzeg morski jest nisz-
czony przez abrazjg, stosuije sig rozne sposoby
jego ochrony, m.in. odbudowywuije sig plaze
przez refulacje (namywanie) piaskow. Brzegi
klifowe chroni sig gtéwnie przez budowe cigz-
kiej opaski gabionowej lub innej. Brzegi mie-
rzejowe sg natomiast chronione przed wywie-
waniem piaskow gtownie za pomocg ptotkow Wydmy i plaza w okolicach Biatogdry
faszynowych i nasadzen roslinnosci. (fot. G. Uscinowicz)

HISTORIA POWSTANIA BALTYKU

Battyk jest jednym z najmtodszych morz na Ziemi. Powstat on dzieki przeksztatceniu jego obszaru
przez nasuwajace sie Iadolody, ktdre w ciggu ostatniego miliona lat pokrywaty teren Europy Potnocnej,
intensywnie go niszczac. W rezultacie powstato rozlegte obnizenie, zajmowane obecnie przez Battyk. Na
ksztatt i gteboko$¢ morza wptyneto réwniez podnoszenie sie Skandynawii uwolnionej od cigzaru ostatnie-
go ladolodu. Réznice miedzy tempem tego podnoszenia, a tempem wzrostu poziomu oceanow sg gtow-
nym czynnikiem rozwoju Battyku. W ciggu swojej historii morze przeszto kilka wyraZznych faz rozwojo-
wych. Okresowo odizolowane od oceanu byto zbiornikiem stodkowodnym, a po uzyskaniu potaczenia,
przeksztatcito sie w typowe morze wewnatrzkontynentalne.

Faza Battyckiego Jeziora Lodowego. Poczatki Morza Battyckiego sg zwigzane z zanikiem ostatniego
ladolodu skandynawskiego. Ladoldd zaczat zanika¢ na obszarze pétnocnej Polski okoto 15 500 lat temu,
a okoto 14 500 lat temu jego krawed? znalazta sig w odlegtosci 70—-100 km na pétnoc od obecnego wybrzeza
polskiego. Wody z topniejacego lgdolodu gromadzity sig przed jego krawedzig, tworzac coraz wigksze rozle-
wiska. Z potaczenia rozlewisk potudniowobattyckich powstat obszerny zbiornik wodny, rozciggajacy sie od
wybrzezy litewskich na wschodzie po Danig na zachodzie. Jezioro to, ograniczone od pétnocy krawedzig
ladolodu, przez znaczng czes¢ roku byto zamarzniete. Nazwa Battyckiego Jeziora Lodowego (fig. 2A) jest
zwigzana z wystepujacymi w nim, w czasie krétkiego lata, gérami lodowymi. Istniato ono przez okoto 3000
lat, stale powiekszajac swg powierzchnig w miarg topnienia lgdolodu skandynawskiego.

Faza Morza Yoldiowego. Okoto 11 700-11 500 lat temu, na skutek zaniku ladolodu, na obszarze cen-
tralnej Szwecji doszto do potgczenia Battyckiego Jeziora Lodowego z oceanem. Pojawit sig wtedy
w Battyku matz morski Yoldia arctica, od ktérego nazwano te faze rozwoju Morzem Yoldiowym (fig. 2B).
Postepujacy zanik ladolodu powodowat dZwiganie sie ugietej wcze$niej pod cigzarem lodu skorupy ziem-
skiej. Tempo podnoszenia sig uwalnianej spod lodu Skandynawii byto wéwczas szybsze niz wzrost pozio-
mu oceanu, co doprowadzito do zamknigcia sig cie$niny w centralnej Szwecji okoto 10 800 lat temu.

Faza Jeziora Ancylusowego. Izolowane od oceanu Morze Yoldiowe szybko przeksztatcito sie w stod-
kowodne jezioro, w ktorym zyt Slimak Ancylus fluviatilis, dlatego te faze rozwoju Battyku nazwano Jezio-
rem Ancylusowym (fig. 2C). Dalsze podnoszenie si¢ Skandynawii spowodowato zmniejszanie pétnocne-
go i zwiekszanie potudniowego zasiegu Morza Yoldiowego i Jeziora Ancylusowego.

Faza Morza Litorynowego i Politorynowego. Okoto 9800 lat temu doszto do ostatecznego potaczenia
Morza Battyckiego z oceanem poprzez Ciesniny Duriskie. Do Battyku zaczety przenika¢ stone wody z Mo-
rza Potnocnego. Poczatkowo wymiana wod byta staba, gdyz ciesniny te byty wezsze i ptytsze niz dzis.
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Fig. 2. Fazy rozwoju Morza Battyckiego (S. Uscinowicz, 2003)

Morze
Litorynowe

0 200 km

Wraz ze wzrostem poziomu wdd w oceanie, intensywnos$¢ doptywu wod stonych do Battyku wzrastata.
Wptywy morskie zaznaczyty sie najwczesniej w zachodniej i potudniowej czesci Battyku, stopniowo roz-
przestrzeniajac sie w kierunku pétnocnym. Proces przeksztatcania sig zbiornika stodkowodnego w stona-
wowodne morze trwat okoto 1000-1300 lat. Ten przejsciowy okres nazywamy Morzem Mastogloia, od
charakterystycznych dla tej fazy okrzemek z rodzaju Mastogloia. Okoto 8500 lat temu wody staty sie na
tyle stone, ze pojawit si¢ w nich $limak Littorina littorea, od ktérego nastgpna faze rozwoju Battyku nazwano
Morzem Litorynowym (fig. 2D). Byto to morze cieplejsze i bardziej stone niz dzisiejszy Battyk. W tym okre-
sie wybrzeza Battyku w czesci potnocnej i potudniowej zmieniaty sie podobnie jak w Morzu Yoldiowym i
Jeziorze Ancylusowym. W czes$ci p6tnocnej zachodzito, trwajgce do dzisiaj, szybkie podnoszenie skorupy
ziemskiej (szybsze niz wzrost poziomu morza). W czesci potudniowej, gdzie ruchy skorupy ziemskiej juz
zanikty, morze wkroczyto na obszary, ktére wczesniej pozostawaty ladem. Okoto 6000-5000 lat temu, w re-



jonie Ciesnin Duriskich, na skutek nieznacznego podniesienia skorupy ziemskiej, wymiana wdd z Morzem
Potnocnym stopniowo zmniejszata sig, a Battyk stat sie morzem mniej stonym. Faze te nazywamy Mo-
rzem Politorynowym. Okoto 1000 lat temu w Morzu Battyckim pojawit sie matz Mya arenaria.

STANOWISKA GEOLOGICZNE

1. Torfowisko wysokie Bielawskie Btota 54°47'55"N; 18°15'40"E

Na potudnie od Kepy Ostrowskiej, ktéra jest niewielkim wyniesieniem terenu zbudowanym z osadéw
plejstoceriskich, w poblizu miejscowosci Mieroszyno i Ostrowo w otulinie NPK, znajduije sig rezerwat torfo-
wiskowo-faunistyczny (ptakow) Bielawa, utworzony w 2005 r. przez potaczenie rezerwatow: Woskownica
Bielawskiego Btota, Moroszka Bielawskiego Btota oraz Bielawa. Catkowita powierzchnia rezerwatu wynosi
721,41 ha. Ochronie podlega tu rozlegte torfowisko wysokie typu battyckiego (powstate w zasiegu mokre-
go, chtodnego klimatu) zwane Bielawskimi Btotami (fig. 3). Obszar rezerwatu obejmuje sptaszczong, na
skutek wydobycia torfow i pozaréw, kopute torfowiska poro$nigtego w wigkszosci lasem brzozowym. Jest
to torfowisko wtasciwe, ktore wytworzyto sie w bezodptywowym zagtebieniu terenu, gdzie wezesniej funk-
cjonowato jezioro. Gdy poziom wod gruntowych byt niski, jezioro zaczgto zarastaé od brzegéw strefg szu-
waréw. Tworzyt sie wowczas kozuch roslinny na powierzchni wody (ptywajgce pto). Centralna czes¢ torfo-
wiska podnosita sie, tworzac wyrazng kopute, a przy brzegu powstata waska strefa zasilana wodami opado-
wymi, zanikajgca w okresach suchych (okrajek wodny). Rozrastajgce sie pto pokrywato coraz wigkszg czes¢
jeziora. Torfowisko jest pocigte kanatami i czgsciowo zdegradowane w wyniku prowadzonej tu kiedys eks-
ploatacji torfow. Niewatpliwymi walorami przyrodniczymi rezerwatu Bielawa sg cenne gatunki flory, takie
jak woskownica europejska, malina moroszka i przygietka brunatna. Ponadto obszar rezerwatu jest ostojg
ptakéw wodno-btotnych, a takze miejscem odpoczynku zurawi podczas ich sezonowych lotéw.

Stozek
przelewowy

Mierzeja

Fig. 3. Schemat torfowiska nadmorskiego (G. Uscinowicz, L. Jurys)

2. Pétwysep Helski 54°35'36"N; 18°48'45"E

Na wschéd od Wtadystawowa rozciaga sig, na odcinku kilkudziesigciu kilometréw, dtugi i waski
potwysep. Zamyka on od potnocy Zatoke Puckga. Potwysep to lgdowa cze$¢ powierzchni wysunigta
w strone akwenu. Jest ona otoczona z trzech stron przez wodeg. Miejsce styku pétwyspu z gtowng czes-
cig ladu jest nazywane nasada, a miejsce najdalej wysunigte w wode to przylagdek. Pétwysep Helski sta-
nowi ciekawostke krajobrazowg i przyrodniczg. Jego dtugosc wynosi okoto 34 km, szeroko$¢ w najwe-
zszym miejscu — okoto 150 m, w najszerszym — okoto 3 km. P6twysep (mierzeja) to charakterystyczna
dla polskiego wybrzeza maczugowata forma akumulacyjna, zwang kosg. Zostat uformowany w wyniku
procesow transportu materiatu piaszczystego i oscylacji (wahan) poziomu morza. P6twysep od zacho-
du graniczy z wysoczyzng morenowg, od pétnocy i wschodu jest ograniczony Morzem Battyckim, nato-
miast od potudnia — wodami Zatoki Puckiej. Zewnetrzna (pétnocna) linia brzegowa pétwyspu jest wy-
réwnana, w przybrzezu wystepuja dwie rewy, a dalej w kierunku pétnocno-wschodnim dno obniza sig
tagodnie. Od strony wewnetrznej (potudniowej) charakter linii brzegowej jest nieco bardziej urozmaico-
ny. Potwysep Helski, w swojej nad- i podwodnej czesci wykazuje dwudzielno$¢. Cze$¢ zachodnia jest
wezsza, nizsza i ma mato skomplikowang rzezbe w poréwnaniu do czesci wschodniej, gdzie poczawszy
od Jastarni wzrasta szeroko$¢ potwyspu. Zwigksza sig rowniez urozmaicenie rzezby, a wysoko$¢ wydm
w wielu migjscach dochodzi do 15 m n.p.m., maksymalnie do 22 m n.p.m. Ma to odzwierciedlenie w bu-
dowie geologicznej. Cze$¢ nadwodna potwyspu jest znacznie mniejsza niz zasadniczy cokét podwodny.
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Fig. 4. Przekrdj geologiczny przez Pétwysep Helski (J. Zachowicz, 2007; zmieniony)

U nasady potwysep jest nadbudowany plejstoceriskimi osadami wodnolodowcowymi i holoceriskimi
osadami organogenicznymi. W swojej dalszej czeSci w podstawie wystepujg migzsze serie holocen-
skich piaskow (fig. 4). Na Pétwyspie Helskim znajduje sie rdwniez rezerwat florystyczny Helskie Wy-
dmy utworzony w 2006 r. Jego powierzchnia wynosi 108,48 ha.

3. Klif i osuwisko w Jastrzgbiej Gdrze 54°50'6"N; 18°18'46"E

Klif (faleza) w Jastrzgbiej Gorze ma dtugos¢ kilku kilometréw, a jego wysoko$¢ dochodzi do okoto
30 m. Jest to stromy, urwisty brzeg powstaty przez podcinanie falami dolnej czgsci stoku i odrywanie jego
czgsci gornej. Cze$¢ materiatu pochodzaca z oderwania jest usuwana przez fale morskie. Na skutek pod-
cinania faleza cofa sie tak dtugo i na takg odlegtosc, na jaka siegaja fale. Klif podcinany przez fale morskie
jest nazywany klifem zywym lub aktywnym. Natomiast klif znajdujacy sie poza zasiegiem falowania, usta-
bilizowany i przeobrazany tylko przez procesy stokowe, jest nazywany klifem martwym.
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Fig. 5. Przekrdj przez klif w Jastrzebiej Gérze (L. Jurys)



Rozne etapy rozwoju osuwiska w Jastrzebiej Gorze: A—2010r., B — 2011 r. (fot. L. Jurys)

W zachodniej czesci klifu w Jastrzgbiej Gorze wyrézniono trzy poziomy glin zwatowych przewarstwio-
nych osadami piaszczystymi i itami zastoiskowymi (fig. 5). We wschodniej czesci, przed jej zabudowa, byty
widoczne zaburzenia glacitektoniczne. Najnizej w profilu wystepuja szare gliny utozsamiane z glinami
zwatowymi zlodowacenia Warty. W centralnej czesci stwierdzono jednolity poziom glin zwatowych o mak-
symalnej migzszosci 20 m. Najwyzszy trzeci poziom glin zwatowych osigga migzszo$¢ 56 m. Sg to gliny
silnie piaszczyste z niewielkg domieszka zwirdw. Lokalnie wystepujg osady zastoiskowe — mutki i ity, ktdre
odstaniajg sie w klifie w Jastrzgbiej G6rze na wysokosci od 2 m p.p.m. do 15 m n.p.m. Budowa geologiczna
i stosunki wodne w klifie majg bezposredni wptyw na rozwéj osuwiska (fig. 6).

Fig. 6. Schematyczny przekroj przez osuwisko
w Jastrzgbiej Gorze (L. Jurys)
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4. Cypel rewski 54°38'6"N;18°30'52"E

Na potnoc od miejscowos$ci Mechelinki, w Rewie, znajduje
sie cypel rewski stanowigcy lgdowy fragment mierzei, ktorej
przedtuzeniem jest Rybitwia Mielizna. Cypel to waski potwy-
sep, a najczesciej jest to czesc, najdalej wysunieta w strone
morza. Wat ten wraz z podwodng czgs$cig mierzei oddziela
akwen Zalewu Puckiego od pozostatej czesci Zatoki Puckiej.
Cypel ma zmienng dtugo$¢ zalezng od warunkéw hydrodyna-
micznych, zwykle wynosi ona kilkaset metrow. Krajobraz cy-
pla rewskiego zostat uksztattowany w wyniku akumulacyjnej
dziatalno$ci fal morskich i przybrzeznych pradéw morskich.

—_—>
Cypel rewski (fot. P. Domaradzki)



5. Delta Redy 54°38'27"N; 18°28'31"E

W potudniowej czesci Parku, w obrebie pradoliny Redy, znajduje sie ujSciowy odcinek rzeki Redy
do wod Zatoki Puckiej, ktory jest ostatnim w Polsce naturalnym ekosystemem ujscia rzeki na niskim
wybrzezu Battyku. Delta to nagromadzenie osadéw niesionych przez rzeke w miejscu gdzie uchodzi

do morza lub jeziora. Ma ona budowe strefowg
(fig. 7A). Pierwsza strefa to wysunieta w kierunku
morza réwnia deltowa, gérna powierzchnia delty.
Drugg strefe stanowi podwodne czoto delty, czyli
gorna czes$¢ sktonu, ktdre tagodnie przechodzi
w trzecig strefe potogiej prodelty (fig. 7B). Obszar
delty jest miejscem podmoktym. Jej czesc ladowa
wznosi sig tu ponad poziom morza na zaledwie kil-
kadziesiat centymetrow, dlatego podczas jesien-
nych i wiosennych sztormdéw teren wokot ujscia
bywa zalewany stonymi wodami morskimi. Rzeka
Reda ptynie szerokim i ptaskim dnem pradoliny,
ktdra jest ograniczona od potnocy i potudnia wy-
sokimi na 50-60 m krawedziami Kepy Puckiej
i Kepy Oksywskiej.

Stone taki rezerwatu Beka, rozwiniete na
réwni deltowej (fot. G. UScinowicz)

6. Cypel rzucewski 54°41'40"N;
18°28'21"E

Na potudnie od Pucka jest zlokalizowany cypel
rzucewski otoczony wodami Zatoki Puckiej. Plaza
znajdujaca sie u nasady tego cyplu przechodzi
w zalesiony Klif Kepy Puckiej. Jest to migejsce cie-
kawe nie tylko z geologicznego punktu widzenia,
ale takze z przyczyn kulturowych. W rejonie Rzu-
cewa znajduje sie stanowisko archeologiczne —
osada z epoki kamienia (lll-Il tys. p.n.e.) oraz
neogotycki zamek Jan Il Sobieski z okazatymi
ogrodami, nalezacy przed wojng do rodu von
Below.

Prodelta

1~ " Czdlo delty \

Rownia
aluwialna

Réwnia deltowa

Fig. 7. A-Schemat delty (W. Jaroszewski i in., 1985;
zmieniony), B — Schematyczny przekroj
przez delte (S.M. Stanley, 2002; zmieniony)

Cypel rzucewski
(fot. P. Domaradzki)



7. Skupisko gtazow ,, 12 Apostotéw” 54°43'5"N;
18925'35"E

Nad brzegiem Zalewu Puckiego, na potudniowy
wschdd od Pucka w kierunku Rzucewa, znajduije sig
skupisko gtazéw narzutowych o nazwie ,12 Apos-
totow”. Gtazy te, jako bloki skalne, zostaty prze-
transportowane w Igdolodzie podczas ostatniego
zlodowacenia. Gdy lIgdoldd zanikt fragmenty skalne
zostaty zdeponowane (ztozone) razem z materiatem
piaszczysto-zwirowatym i utworzyty wzg6rza more-
nowe. Dzigki procesowi wymywania tego mate-
riatu z utworéw morenowych przez wody morskie,
doszto do nagromadzenia na powierzchni terenu
odstonigtych gtazow. Proces ten trwa nieprzerwanie,
a w miare erozji zboczy klifu rosnie liczba gtazéw.
Przycigga uwage duze skupisko gtazow (ok. 50)
0 obwodzie 1,5-2,0 m, wystepujace na niewielkim
obszarze. Zostaty one objete ochrong prawng jako
pomnik przyrody nieozywionej.

8. Lisi Jar — dolina erozyjna 54°50'1"N;18°19'16"E

Gtazy z grupy ,,12 Apostotow” (fot. G. Uscinowicz)

Po pdtnocnej stronie drogi z Rozewia do Jastrzebiej Gory znajduje sie Lisi Jar. Jest to waska, sucha do-
lina o stromych zboczach, w tym przypadku powstata w strefie krawedziowej wysoczyzny morenowej
(Kepy Swarzewskiej). Dtugo$¢ doliny wynosi okoto 350 m, a jej gtebokos$¢ dochodzi do 50 m. Dno jaru
sukcesywnie obniza sig do poziomu plazy, a dalej kontynuuije sie pod dnem morza. Podmorska czg$¢ jaru
jest zasypana osadami wspotczesnymi, dlatego tez mowimy, ze stanowi ,paleokontynuacje” czesci wi-

docznej na powierzchni terenu.

Zbocza doliny sg porosnigte lasem bukowym. Dodatkowg ciekawostke stanowi umieszczony w poblizu
doliny obelisk upamietniajgcy miejsce zejScia na lad powracajacego z wyprawy wojennej krola Zygmunta

11l Wazy.

9. Wychodnie utworéw miocenu w klifie
chtapowskim 54°49'2"N; 18°21'31"E

0d Jaru Chtapowskiego, nazywanego przez Ka-
szubéw ,Rudnikiem” (od rudoczerwonej ziemi
symbolizujacej krwawy atak na Szwedéw), w kie-
runku pétnocnym na odcinku okoto 700 m, rozcia-
ga sie klif chtapowski. Jest tu widoczny kontakt
utwordw miocenu i czwartorzedu. W spagowej czes-
ci skarpy wystepuje kompleks miocenskiej formacji
brunatnoweglowej, kt6ra tworzg gtownie piaski
drobnoziarniste oraz mutki i ity. Formacja ta osigga
migzszoS¢ okoto 30 m, z prawie 2-metrowymi po-
ktadami wegla brunatnego. Dzigki bogatej historii
badan tego obszaru wiadomo, ze wczes$niej w klifie
mozna byto obserwowac trzy poktady wegla bru-
natnego, a jeden z nich ($rodkowy) byt eksploato-
wany w 1859 r. Profil w tej czesci klifu jest szczegdl-
nie ciekawy z uwagi na odstaniajacy sie kontakt osa-
dow mioceriskich z piaskami i zwirami wodnolo-
dowcowymi o migzszosci kilkunastu metréw. Seria
ta zawiera w spagu warstwe bruku morenowego.

Odstonigcie utworéw miocenu (fot. G. Uscinowicz)



W najwyzszej czesci skarpy, nalezacej do niszy osuwiskowej, wystepuje kilkkumetrowa warstwa glin
zwatowych powstatych w czasie deglacjacji ostatniego ladolodu zlodowacenia Wisty.

Utworzony tu w 2000 r. rezerwat Dolina Chtapowska, o powierzchni 24,83 ha, ma na celu zachowanie
waloréw krajobrazowych dolinki erozyjnej powstatej w strefie brzeznej wysoczyzny morenowej (Kepy
Swarzewskiej) oraz towarzyszacych jej zespotéw roslinnych. Dolina ma dtugo$¢ okoto 500 m, jej dno jest
wyraznie wcigte i miejscami osigga gteboko$¢ ponad 40 m. Charakteryzuje sig duzym spadkiem —réznica
poziomoéw miedzy jej gérnym odcinkiem a wylotem na plazy wynosi 50 m.

10. Klif gniezdzewski — klif aktywny 18°23'45"E; 54°44'33"N

Klif gniezdzewski znajduje sie w obrebie Kepy Swarzewskiej, okoto 1 km na wschdd od miejscowosci
Gniezdzewo. Jest on charakterystyczny ze wzgledu na licznie wystepujace zerwy, obrywy i osuwiska. Klif
jest zbudowany z piaskéw i zwiréw wodnolodowcowych, miejscami zaglinionych, wykazujacych zdol-
nos$¢ do wchfaniania wody, dlatego tez jest mato odporny na abrazje. Powyzej pakietu piaszczysto-zwiro-
watego wystepujg zottobragzowe gliny, w gérnej czesci zwietrzate.

Klif gniezdzewski (fot. L. Zaleszkiewicz)

11. Klif rozewski - klif martwy 54°49'57"N;
18°20'10"E

Na pétnocny zachdd od Wiadystawowa i na wschod
od Jastrzebiej Gory, na pétnocnym kraficu Parku, znaj-
duje sie przyladek i klif rozewski. W 1959 r. w obrebie
Rozewia utworzono rezerwat krajobrazowy Przyladek
Rozewski, o powierzchni 12,15 ha, ktdrego zadaniem
jest ochrona czesci wybrzeza klifowego wraz z wieko-
wym lasem mieszanym, a takze wystepujacych tam
stanowisk jarzgbu szwedzkiego. Przyladek Rozewie
jeszcze do niedawna byt uwazany za najdalej wysuniety
punkt na pétnocy Polski, jednak stracit ten tytut na
rzecz punktu na wybrzezu w Jastrzebiej Gorze, ktory
obecnie jest nazywany Gwiazdg Pdtnocy.

—

Martwy klif w Rozewiu
(fot. S. Uscinowicz)



12. Widowo - wyhrzeze wydmowe 54°49'53"N; 18°7'26"E

Pomiedzy Karwig a Dgbkami w pasie terenu okoto 40-60 m na potudnie od plazy, znajduje sig
utworzony w 1999 r. rezerwat Widowo, o powierzchni 97,10 ha. Wystepuja tu liczne wydmy parabo-
liczne, niecki i rynny deflacyjne. Wydmy powstajg w wyniku akumulacyjnej dziatalnosci wiatru, nato-
miast niecki i rynny w wyniku deflacji, czyli wywiewania osadow (piaskéw) na obszarach pozbawio-
nych roslinno$ci. Wydmy to wzniesienia o réznych ksztattach i rozmiarach. Ich cechg charaktery-
styczng jest asymetria stokéw. Stoki dowietrzne (proksymalne), wystawione na dziatalno$¢ wiatrow,
sg dtuzsze i stabiej nachylone niz stoki odwietrzne (dystalne). Wydmy paraboliczne majg ksztatt
potksiezyca, ktdrego naroza sg utrwalane przez wilgo¢ gruntowg i roslinno$¢. Sg one zwrdcone
wklestg strong pod wiatr (fig. 8).

Wsrdd zespotow lesnych porastajacych wydmy Widowa dominuje nadmorski bor bazynowy oraz kwas-
na buczyna typu pomorskiego.

kierunek wiatru

A B

Fig. 8. Wydma paraboliczna w planie i przekroju Rezerwat Widowo
(W. Jaroszewski i in., 1985) (fot. G. Uscinowicz)

13. Torfowisko Wierzchuciriskie Btota 54°48'16"N;18°3'51"E

Na pétnoc od Jeziora Zarnowieckiego, w sasiedz-
twie rzeki Piasnicy, znajduje sie torfowisko wy-
sokie Wierzchucinskie Btota, powstate w roz-
legtym zagtebieniu bezodptywowym. W obrgbie
Wierzchucinskich Btot znajduja sig dwa rezerwaty
florystyczne — rezerwat Piasnickie taki, o po-
wierzchni 56,23 ha, utworzony w 1959 r., w celu
zachowania rzadkich zbiorowisk roslinnych, i re-
zerwat Dtugosz Krélewski w Wierzchucinie, o po-
wierzchni 148,19 ha, utworzony w 2003 r., w celu
utrzymania jednego z dwach najwiekszych stano-
wisk wieloletniej paproci — dtugosza krdlewskie-
go i najwigkszej populacji widtaka jatowcowate-
go. Omawiany obszar jest otoczony zmeliorowa-
nymi takami. Wigkszosc terenu pokrywajg potacie
boru bagiennego i brzeziny bagienne;. Wierzchuciriskie Biota
(fot. G. Uscinowicz)



WALORY KRAJOZNAWCZE | TURYSTYKA

Z nadmorskim potozeniem Parku sg zwigzane wysokie wartosci kulturowe, tradycja gospodarki mor-
skiej i folklor kaszubski. Najwigkszymi atrakcjami przyrodniczymi Parku sg piaszczyste plaze i wyste-
pujace na ich zapleczu wydmy, niskie obszary zalewowe, a takze wysokie i dynamicznie przeobrazane kli-
fy. Znajduja sie tu cenne zabytki architektoniczne, np. pucka staréwka, koScioty i domy rybackie w Helu,
latarnia morska w Rozewiu czy fortyfikacje obronne z pierwszej potowy XX w. w Jastarni i Helu. Wybrzeze
morskie w obrebie Parku nalezy do najbardziej popularnych rejonéw letniego wypoczynku w Polsce.
Piaszczyste, szerokie plaze rozciagaja sie na odcinku okoto 130 km. Panujg tu znakomite warunki do
uprawiania sportéw wodnych, tj. windsurfingu, kitesurfingu i zeglarstwa przybrzeznego. Wiekszos¢ miej-
scowosci znajdujgcych sie na obszarze NPK to miejscowosci wypoczynkowe. Kazda z nich oferuije kilka ty-
pow zakwaterowania, od hoteli przez pensjonaty, pokoje goscinne, osrodki wypoczynkowe i kempingi.

Biatogdra — wie$ potozona 1,5 km od Morza Battyckiego, na skraju Wierzchuciriskich Btot. Znajduje
sie tu stadnina koni z karczma, minigolf i wypozyczalnia rowerdw. Na pétnocny wschod od wsi jest zloka-
lizowana zalesiona wydma, od ktérej pochodzi nazwa letniska.

Chatupy — wies rybacka i miejscowos¢ letniskowa, potozona 7 km od nasady Mierzei Helskiej nad Za-
toka Pucka, pierwsza od strony Wtadystawowa. Jest to jedno z najlepszych miejsc w Europie do uprawia-
nia windsurfingu.

Debki — popularna miejscowo$¢ wczasowa z plazg naturystow. Najwazniejszym zabytkiem jest drew-
niana kaplica Ksiezy Zmartwychwstaricow z 1935 r.

Hel — miasto potozone na krafcu Pétwyspu
Helskiego, stanowigce wazny oSrodek tury-
styczny, rybacki i wojskowy. Znajduje sie tu
port wojenny, przystar rybacka, jachtowa i ze-
glugi pasazerskiej. Najokazalszym zabytkiem
jest latarnia morska, w obecnym ksztatcie od
1790 r. Znajdujg sig tu tez inne zabytki i muzea
takie jak: domy rybackie, Muzeum Rybotow-
stwa Morskiego z wiezg widokowg w dawnym
kosciele gotyckim $w. Piotra i Pawta z XIV w.,
Skansen Broni Morskiej, Muzeum Obrony Wy-
brzeza oraz kamienne umocnienia falochro-
now i zatopione wraki statkw. W miescie jest
wazny osrodek badawczy biologii morza, sty-
nacy z jedynego w Polsce fokarium, nalezgcego Helskie foki (fot. J. Rychel)
do Stacji Morskiej Uniwersytetu Gdariskiego.
W okolicach Helu znajduije sie prezydencki oSrodek wypoczynkowy oraz jedyna w Polsce plaza strzezona
przez ratownikdw z psami ras nowofundland i landseer.

Jastarnia — kolebka polskiego zeglarstwa morskiego, nadmorski kurort o walorach uzdrowisko-
wych (leczenie chordb uktadu krazenia, oddechowego i narzadéw ruchu). Znajduje sie tu duzy port
rybacki. W miescie jest zlokalizowany zeglarski osrodek sportowy i baza ptetwonurkéw. Do cieka-
wych zabytkow nalezy chata rybacka z 1881 r. zbudowana z wyrzuconych przez morze czesci statkow
i okretow, latarnia morska z 1950 r., O$rodek Oporu Jastarnia oraz ruiny niemieckich instalacji prze-
ciwlotniczych.

Jastrzgbia Gdéra — malowniczo potozona miejscowos$¢ na wysokim (ponad 30 m n.p.m.) klifie, nisz-
czonym podczas sztormow przez fale morskie. Wzdtuz klifu biegnie promenada, a na wschodnim kraricu
miejscowosci znajduje sie dolina Lisi Jar.

Jurata — znany kurort wypoczynkowy zatozony przez spétke akcyjng po 1928 r., nazwany imieniem
corki kréla morz. Znajdujg sie tu m.in. atelier Wojciecha Kossaka, fontanna z figurg Juraty oraz drewniane
molo i deptak. Jurata oferuje turystyczne rejsy po zatoce starymitodziami zaglowymi, tzw. pomerankami.
W okolicach miejscowosci sg zlokalizowane $ciezki przyrodnicze, a wysokosci wydm moga tu dochodzi¢
nawet do 15 m n.p.m.



Krokowa — jedna z najstarszych miejscowos$ci na Pomorzu Gdariskim zwigzana z rodem von Krockow.
Do gtéwnych atrakcji nalezg patac i park z 27 gatunkami drzew, w tym okazatymi klonami, dgbami, lipami
i platanami. Znajduje sie tu tez ko$cidt Sw. Katarzyny (XIX w.) z kryptg zatozycielskiej rodziny oraz zabyt-
kowy folwark ze stodotg, gorzelnig, oborg i chlewem.

KuzZnica — wies zlokalizowana w najwezszym miejscu Pétwyspu Helskiego (ok. 200 m), gdzie tory kole-
jowe sg potozone najblizej brzegu morskiego na catym polskim wybrzezu. Znajduije sie tu koSciétz neogo-
tyckim wyposazeniem z poczatku lat 30. XX w. oraz wiele XIX-wiecznych parterowych doméw rybackich
z czerwonej cegty. Nazwa wsi pochodzi od niemieckiego Kusfeld i oznacza Miejsce Pocatunku, co sym-
bolizuje ,,dotykanie si¢” morza z zatokg 2,5 km na wschadd jest zlokalizowana 20-metrowa wydma Gora
Libek, na ktdrg prowadzi Sciezka przyrodnicza.

Puck — miasto portowe u ujscia rzeki Ptutnicy do Zatoki Puckiej, ktére uzyskato prawa miejskie
w 1348 r. Do cennych zabytkéw nalezy zesp6t z zachowanym uktadem $redniowiecznego miasta, z ryn-
kiem, kosciotem $w. Piotra i Pawta z 1293 r. oraz licznymi starymi domami. Godne uwagi s zabytkowe
kamienice miejskie oraz drewniany szpital barokowy z okoto 1720 r. z oddziatem Muzeum Ziemi Puckiej.
Oprécz portu jachtowego z molem spacerowym, skad wyruszajg rejsy wycieczkowe po Zatoce Puckiej,
znajduije sie tu tez port rybacki. W XVI'i XVII w. miasto byto gtéwng bazg floty krélewskiej. To tu 10 lutego
1920 r. gen. Jdzef Haller dokonat symbolicznych zaslubin Polski z morzem. Do 1926 r. stacjonowaty tu
okrety Polskiej Marynarki Wojenne;j.

Rzucewo — pierwotnie osada rycerska potozona na
krawedzi Klifu. Stynie z neogotyckiego patacu z XIX w.,
zbudowanego w formie zamku przez ostatnich wiasci-
cieli (rodzing von Below6w). Wczesniej majatek wraz
Z pierwszym patacem nalezat m.in. do rodu Radzi-
wittdw i krdla Jana Il Sobieskiego. Obecnie miesci sie
tu hotel ,Zamek Jan Il Sobieski”. Zabytkowa aleja li-
powa z Ostonina do Rzucewa, rozciggajgca sig wzdtuz
brzegu zatoki, zostata nazwana Aleja Sobieskiego.
Krél jeZdzit nig jeszcze gdy wiascicielkg majatku byta
jego siostra Katarzyna, zona Michata Radziwitta.
2,5-kilometrowa aleja jest wysadzana lipami, grabami
i kasztanowcami. Stad pochodzg pierwsze znaleziska
neolitycznej kultury rzucewskiej w postaci wyrobow Hotel ,Zamek Jan 1l Sobieski”
z bursztynu oraz tzw. osady towc6w fok. (fot. G. Uscinowicz)

Swarzewo — wie$, w ktdrej podczas wykopalisk znaleziono groby skrzynkowe sprzed 2,5 tys. lat. Naj-
wazniejsze zabytki to neogotycki kosciét z 1880 r. z wyposazeniem z XV—XVIII w. i chata kaszubska. God-
nym odwiedzenia jest miejsce kultu maryjnego, rzezba Madonny z XV w., sanktuarium Matki Bozej Krélo-
wej Polskiego Morza i skansen rybacki. W okolicach Swarzewa wystepuja pozostatosci lasu zatopionego
w Zatoce Puckiej. Do kolejnych atrakcji nalezy zaliczy¢ klif swarzewski, nieeksploatowane jeszcze ztoza
soli kamiennych i potasowo-magnezowych oraz elektrownig wiatrowa.

Wiadystawowo — miasto portowe nad morzem i Zatokg Pucka, powstate z potgczenia miejscowosci
wczasowej Hallerowo z wioskami: Wielka Wie$, Cetniewo i Poczernin. Pierwotnie nazwa miasta odnosita
sie do wybudowanego na polecenie krdla Wtadystawa 1V fortu obronnego w XVII w. Najwazniejsze atrak-
cje to wybudowany w latach 19321936 kosciét pw. Wniebowzigcia NMP, latarnia morska Rozewie
i Dom Rybaka - od lat 50. XX w. hotel dla rybakéw, a obecnie siedziba Urzedu Miasta z wieza widokowa.

Szlaki piesze

Szlak Nadmorski (Rozewski) (znaki niebieskie, dt. ok. 28 km) — Krokowa-Ostrowo (11,1 km)-Jastrzgbia
Gora (4,6 km)—Rozewie (3,9 km)-Wiadystawowo (8,8 km).

Szlak jest poprowadzony przez trzy rezerwaty przyrody — torfowiskowy rezerwat Bielawa w okolicach
Ostrowa, rezerwat Przylgdek Rozewski na klifie i rezerwat Dolina Chtapowska. W Rozewiu szlak tgczy sie
ze $ciezka przyrodniczg Przez wawozy i klify Rozewia.



Szlak Nadmorski (Rybacki) (znaki niebieskie, dt. 26 km) — Wiadystawowo—Chatupy (9 km)-Kuznica
(5,4 km)—Jastarnia (8 km)-Jurata (3,6 km).

Szlak biegnie wzdtuz Potwyspu Helskiego i stanowi kontynuacje niebieskiego szlaku Rozewskiego,
prowadzi przez miejscowosci o tradycjach rybackich.

Szlak Krawedzig Kepy Puckiej (znaki niebieskie, dt. ok. 32 km) — Wejherowo—Brzezino (17,4 km)-Osto-
nino (5,2 km)—Rzucewo (2 km)-Puck (7,3 km).

Szlak biegnie wzdtuz skraju Puszczy Darzlubskiej, brzegu pradoliny Redy i zachodniego wybrzeza Za-
toki Puckiej, przez posiadtos¢ Jana IIl Sobieskiego i osade towcéw fok.

Szlak Nadmorski Battycki (znaki czerwone, di. 32 km) — Zarnowiec-Debki (5,6 km)-Biatogéra
(7,4 km)-Lubiatowo (8 km)-Stilo (10,7 km) dalej do teby.

Szlak stanowi fragment szlaku transeuropejskiego Braniewo—Brest (Francja). Na terenie NPK prowadzi
przez nadmorski bor bazynowy, torfowisko wysokie w zagtebieniach miedzywydmowych oraz wydmy
biate i szare.

Szlak Grot Mechowskich (znaki czarne, dt. 29 km) — Puck—Potczyno (5 km)-Darzlubie (3,2 km)—Me-
chowo (3,5 km)-Krokowa (17,3 km).

Szlak prowadzi do jednej z najwigkszych atrakcji regionu — Grot Mechowskich utworzonych w pias-
kowcach (piaskach scementowanych kalcytem) i dwdch okazatych gtazow narzutowych Puszczy Darz-
lubskiej — Diabelskiego Kamienia i Bozej Stopki.

Szlak Puszczy Darzlubskiej (znaki zielone, df. 37 km) — Wejherowo-Zarnowiec (29,1 km)-Krokowa
(7,9 km).

Szlak biegnie zachodnim skrajem Puszczy Darzlubskiej, wzdtuz granicy rezerwatu przyrody Zielone
z chronionym wiciokrzewem pomorskim. Jedynie na matym odcinku miedzy Zarnowcem i tetowicami
prowadzi przez obszar otuliny NPK. W okolicach Odargowa znajduije sig gtaz narzutowy Diabelski Kamien.

(znaki zéotte, dt. 12 km) — Wiadystawowo—-Swarzewo (5 km)-Puck (7 km).
Szlak biegnie wzdtuz zachodniego brzegu Zatoki Puckiej, przez dwa rézne typy wybrzezy morskich —
klifowego w okolicach Swarzewa, i niskiego, zalewowego, migdzy Swarzewem a Wtadystawowem (rezer-
wat Stone taki). Przy ujsciu rzeki Ptutnicy, przy tzw. Kaczym Winklu, mozna obserwowac rézne gatunki
ptakéw wodnych i wodno-btotnych, skupiajacych sig tu licznie podczas przelotow.

Wybrane trasy rowerowe

Jastrzgbia Gora-Czarny Mtyn—Kaczyniec—Parszkowo—Radoszewo .
Wokdt gminy Krokowa: Krokowa—-Minkowice-Stawoszyno—Karwieriskie Btota lI-Widowo-Debki-Zar-
nowiec—tetowice—Krokowa

Sciezki dydaktyczne

Przez wawozy i klify Rozewia (dt. 4,5 km) — Sciezka rozpoczyna sig i koriczy przy latarni morskiej
w Rozewiu. Nieopodal pierwszego przystanku jest zlokalizowany parking samochodowy.

Po Torfowych Ktylach (dt. 2 km) — $ciezka prowadzi z potudniowo-zachodniego krafica Jastarni, przez
kompleks tak i dawnych pastwisk potozonych nad Zatokg Puckg na obszar uzytku ekologicznego Torfowe
Ktyle, chronigcego zerowiska i miejsca odpoczynku ptakow wedrownych oraz zréznicowane nieleSne
zbiorowiska roslinne zatorfionych wybrzezy Potwyspu Helskiego (szuwar sitowca nadmorskiego, wilgotne
murawy z mietlicg roztogowa).

Po uroczysku Kaza (dt. 1,1 km) — $ciezka na Potwyspie Helskim miedzy Chatupami a KuZnica, gdzie
wystepujg dobrze zachowane zbiorowiska nielesne i zaroslowe zwigzane z piaszczystymi plazami, pagor-
kami wydmowymi i podmoktymi zagtebieniami terenu.

Na Gore Libek (dt. 2,5 km) — $ciezka prowadzi z KuZnicy na wydme Géra Libek, nastepnie plazg z pow-
rotem do KuZnicy. Géra Libek to najwyzsze (12,5 m) wzniesienie w zachodniej cze$ci Pétwyspu Helskiego,
porosnigte borem sosnowym. Wystepuije tu chroniony relikt glacjalny — zimozi6t bagienny. Nazwa gory
pochodzi od statku Luebeck z Lubeki, ktdry tu zatonat w | potowie XVII w.



Zyzne lasy z orlicg (dt. ok. 300 m) - $ciezka wiedzie przez Pétwysep Helski w Juracie, gdzie wyste-
puja poprzeczne do osi pétwyspu, waty wydmowe oraz podtuzne, wilgotne zagtebienia migdzywydmowe,
ktére decyduja o specyficznym typie wystepujacych tu zbiorowisk roslinnych.

* Kk k

Zegluga. W sezonie letnim prawie kazda miejscowo$é wezasowa oferuje rejsy wycieczkowe po wo-
dach Zatoki Puckiej i otwartej czesci Morza Battyckiego. Wtedy tez kilka razy dziennie sg uruchamiane rejsy
z Gdaniska, Sopotu i Gdyni na Hel. Ponadto z Gdyni do Juraty i Helu kursuje tramwaj wodny.

Plaze i kapieliska. Strzezone kapieliska z zapleczem turystycznym, w tym gastronomia, wypozyczal-
niami sprzetu i parkingami funkcjonujg w sezonie letnim w poblizu wszystkich miejscowosci wypoczyn-
kowych Nadmorskiego Parku Krajobrazowego.

CIEKAWOSTKI

Grota Mechowska — jaskinia znajdujaca sie nieopodal wsi Mechowo, ok. 9 km na zachéd od Pucka, pomnik
przyrody nieozywionej, 0sobliwos¢ geologiczna (geostanowisko), znana od 1818 r. Wyksztatcona w najmtod-
szych osadach plejstocenskich, w zwartych piaskach zalegajacych pod glinami. Jaskinia posiada kilka otwo-
row, charakterystyczne sg tu kolumny. Jest w niej wyksztatcona szata naciekowa — stalaktyty, zebra i polewy.

Marsz Sledzia — impreza cykliczna odbywajaca sie corocznie od 2002 . z inicjatywy Radostawa Ty$le-
wicza. Szlak marszu ma dtugo$¢ 12 km i prowadzi Rybitwig Mielizng w Zatoce Puckiej, pomiedzy KuZnica
a Rewa, gdzie przy sprzyjajacych warunkach (koniec sierpnia) mozna przej$¢ po morzu nie zanurzajac sie
gtebiej niz na 1 m. Technika pokonywania trasy jest dowolna. Czas przej$cia wynosi okoto 5 godzin.
W potowie trasy odbywa sie pasowanie na $ledzia — zjedzienie surowego $ledzia, ostatni etap to pokona-
nie wptaw kilkusetmetrowego przekopu. Tu mozliwe holowanie przez todzie.

SEOWNIK TERMINOW

Abrazja - proces Scierania skat podtoza i okruch6éw skalnych transportowanych przez wodeg, 16d lub wiatr, na skutek ich
tarcia o podtoze i wzajemnych uderzen.

Antropopresja — dziatalno$¢ cztowieka majaca wptyw na Srodowisko przyrodnicze.

Bruk morenowy — warstwa gtazéw i zwiréw nagromadzona na skutek wyptukiwania przez wody drobniejszych ziaren
z 0sadow.

Koluwium — materiat skalny przemieszczany w dét stoku podczas osuwania, tworzacy jezor osuwiskowy.

Mierzeja — bariera nadbudowywana nad poziom morza, oddzielajaca zalew badz zatoke od otwartego akwenu.

Osuwisko — forma rzezby powstata w wyniku oderwania i przemieszczenia masy skalnej w dét stoku. W klasycznej formie
posiada nisz¢ osuwiskowg z wyrazng skarpg osuwiskowa, strefe transportu oraz strefe akumulacji w formie jezora
osuwiskowego z czotem. Osuwiska zachodza wskutek dziatania sity cigzkosci i moga by¢ inicjowane w rézny sposéb
przez — dtugotrwate opady lub roztopy, zwigkszenie ilo$ci wody w gruncie, podcigcie stoku w efekcie oddziatywania
czynnikdw naturalnych (erozja, abrazja) lub dziatalno$¢ cztowieka (np. przy budowie drogi), nadmierne obcigzenie
stoku (np. przez budownictwo), wibracje (zwiazane np. z pracami ziemnymi, ruchem samochodowym, eksplozjami),
trzesienia ziemi, elementy budowy geologicznej, geometrig stoku.

Pradolina — dolina o rozlegtym, ptaskim dnie, powstata w czasie recesji lgdolodu na jego przedpolu, mniej wiecej réwno-
legle do czofa Iadolodu. Pradolinami byty odprowadzane wody ptynace z topniejacego lodowca (wody proglacjaine)
oraz wody ptynace z obszardw niezlodowaconych (wody ekstraglacjalne).

Torfowisko — miejsce gromadzenia sig torféw. Torfowiska tworza sig wspétczesnie na obszarach niedawnych zlodowa-
cen. Powstanie torfowiska zaczyna sig od wzrostu i stopniowego obumierania roslinnosci wodnej wzdtuz brzegu
jeziora. Proces ten odbywa sig strefowo. Najblizej brzegu rosna trzciny i sitowie, a w $rodku jeziora wystepuja rosliny
planktoniczne. W miarg nagromadzania si¢ obumartych szczatkow roslinnych strefa trzcin i sitowia przesuwa sie ku
centralnej czgsci jeziora. Natomiast na obumartej substancii roslinnej rozwija sie flora ladowa — mchy, a za nimi wkra-
czaja mate drzewa (brzozy, olchy). Wyrézniamy torfowiska niskie, zasilane gtownie przez wody gruntowe, oraz torfo-
wiska wysokie, zasilane gtdwnie przez wody opadowe. Formy posrednie to torfowiska przejsciowe.

Wysoczyzna - rozlegte wzniesienie ograniczone ptytko wcietymi dolinami. Szczeg6inym rodzajem wysoczyzny jest wy-
soczyzna morenowa (tu tez kepa), czyli wyréwnany obszar zbudowany z osadéw lodowcowych, a miejscami takze



wodnolodowcowych. Jej powierzchnia moze by¢ wzbogacona nieregularnie rozmieszczonymi pagérkami i zagtebie-
niami bezodptywowymi, utworzonymi podczas nierdwnomiernego wytapiania materiatu morenowego z ladolodu.
Powierzchnia wysoczyzny moze tez by¢ ptaska, jesli powstata w wyniku wytopienia jednolitych ptatéw martwego lodu.

Zaburzenia glacitektoniczne — zesp6t deformacji podtoza wywotanych przez dziatalno$¢ ladolodu (nacisk i tarcie lodu
0 podtoze).

LITERATURA

Baczyk J., 1963 — Geneza Pétwyspu Helskiego na tle rozwoju Zatoki Gdariskiej. Dok. Geogr., 6.

Fac-Beneda J., Ciesliriski R. (red.), 2007 — Wody stonawych podmoktosci delty Redy i Zagorskiej Strugi. Gdarisk. Tow.
Nauk., Fund. Roz. UG, Gdarisk.

Frankowski Z., Godlewski T., Irmirfiski W., Lukasik S., Majer E., Natgcz T., Sokotowska M., Wotkowicz W., Chada K., Cho-
romariski D., Gatkowski P., Jaskiewicz K., Jurys L., Kaczyriski L., Madej M., Majer K., Pietrzykowski P., Samel I.,
Wszedyréwny-Nast M., 2012 — Zasady dokumentowania warunkdw geologiczno-inzynierskich dla potrzeb rekulty-
wacji terenéw zdegradowanych. Paristw. Inst. Geol.-PIB, Warszawa.

Gerstmann E. (red.), 2000 — Materiaty do monografii przyrodniczej rejonu gdariskiego. 3. Nadmorski Park Krajobrazo-
wy. Wyd. Marpress, Gdarisk.

Jankowski J., 2001 — Rezerwaty przyrody Nadmorskiego Parku Krajobrazowego. Wyd. Eko-kapio, Sopot.
Janta A. (red.), 1997 — Nadmorski Park Krajobrazowy. Wyd. Nadmorskiego Parku Krajobrazowego, Wtadystawowo.
Jaroszewski W., Marks I., Radomski A., 1985 — Stownik geologii dynamicznej. Wyd. Geol., Warszawa.

Kaminiski K., 2002 — Kaszubskim brzegiem Battyku. Nadmorski Park Krajobrazowy. Pomorska Oficyna Wydawniczo-
-Reklamowa, Gdynia.

Klimaszewski M., 1981 — Geomorfologia. PWN, Warszawa.
Kondracki J., 2011 — Geografia regionalna Polski. Wyd. Nauk. PWN, Warszawa.

Kruk-Dowgiatto L., red., 2000 — Przyrodnicza waloryzacja morskich czgsci obszaréw chronionych HELCOM BSPA woje-
waddztwa pomorskiego, cz. 3. Nadmorski Park Krajobrazowy. Centrum Biologii Morza PAN, Gdynia.

Ksigzkiewicz M., 1972 — Geologia Dynamiczna. Wyd. Geol., Warszawa.

Rakowski G. (red.), 2004 — Parki krajobrazowe w Polsce. Wydanie 1. 10S, Warszawa.
Rakowski G. (red.), 2005 — Rezerwaty przyrody w Polsce pétnocnej. 10S, Warszawa.
Stanley S.M., 2002 - Historia Ziemi. Wyd. Nauk. PWN, Warszawa.

Tomczak A., 1990 — Budowa geologiczna i rozwdj Potwyspu Helskiego w $wietle najnowszych badari. Przewodnik
61. Zjazdu Polskiego Towarzystwa Geologicznego. Gdarisk.

Tomczak A., 2000 - Objasnienia do Szczeg6towej Mapy Geologicznej Polski 1:50 000, ark. Jastarnia (7) i Hel (17).
Paristw. Inst. Geol., Warszawa.

Tomczak A., Mojski J.E., 1990 — Nowe fakty dotyczace budowy geologicznej i rozwoju Pétwyspu Helskiego. Kwart.
Geol., 34, 4.

Uscinowicz S., 2003 — Relative sea level changes, glacio-isostatic rebound and shoreline displacement in the southern
Baltic. Pol. Geol. Inst. Spec. Papers, 10.

Wagner R. (red.), 2008 — Tabela stratygraficzna Polski. Polska pozakarpacka. Paristw. Inst. Geol., Warszawa.

Witkowski A. (red.), 1979 — Atlas geologiczno-strukturalny potudniowej cze$ci Morza Battyckiego 1:750 000. Inst. Geol.,
Warszawa.

Zachowicz J., UScinowicz S., Jeglinski W., Zaleszkiewicz L., 2007 — Mapa geodynamiczna polskiej strefy brzegowej
Battyku 1:10 000, ark.: Karwia, Jastrzgbia Géra—Rozewie, Wtadystawowo, Jastarnia-Jurata wraz z Objasnieniami.
Oddziat Geologii Morza w Gdarisku-Oliwie. Paristw. Inst. Geol., Gdarisk.

Zaleszkiewicz L., 2005 — Objasnienia do Szczeg6towej Mapy Geologicznej Polski 1:50 000, ark. Leczyce (13). Paristw.
Inst. Geol., Warszawa.

http://www.npk.org.pl http://www.polwysep.pl http://www.jastarnia.pl
http://www.pieknekaszuby.pl http://www.gohel.pl http://miasto.puck.pl






