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Czym jest wspotczesne
vzdrowisko?
Leczniciwo vzdrowiskowe

w Polsce i jego akiualny stan
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Czym jest wspélczesne uzdrowisko? Lecznictwo uzdrowiskowe w Polsce i jego aktualny stan prawny

Lecznictwo uzdrowiskowe w Polsce to zorganizowana dziatalno$¢ polegajaca na udzielaniu swiadczen opieki zdrowotnej z zakresu
leczenia uzdrowiskowego, albo rehabilitacji uzdrowiskowej. W uzdrowisku $§wiadczenia te realizowane sa przez zaktady lecznictwa
uzdrowiskowego, albo poza uzdrowiskiem w szpitalach i sanatoriach urzadzonych m.in. w podziemnych wyrobiskach gérniczych, przy
wykorzystaniu warunkéw naturalnych, takich jak: wiasciwosci surowcow leczniczych, wiasciwosci lecznicze klimatu / mikroklimatu,
a takze towarzyszace zabiegi z zakresu fizjoterapii.

Zrédlo: Ustawa z dnia 28 lipca 2005 roku o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz
0 gminach uzdrowiskowych. (tj. Dz. U. 2017 poz. 1056)

Zgodnie z aktualnie obowiazujacym stanem prawnym do szpitala uzdrowiskowego kierowani sa pacjenci, ktorych stan wymaga statego
nadzoru lekarskiego. Szpitale uzdrowiskowe dostosowane sa do obstugi pacjentdéw niepelnosprawnych i zapewniaja catodobowa
opieke lekarska oraz pielggniarska. W sanatoriach uzdrowiskowych pacjent ma zapewniona catodobowa opicke pielegniarska oraz
codzienny kontakt z lekarzem prowadzacym leczenie, a takze catodobowa pomoc lekarska w przypadkach nagtego zachorowania.

Potencjat polskich zaktadow lecznictwa uzdrowiskowego umozliwia leczenie balneofizykalne choréb przewlektych, prowadzenie
dziatan profilaktycznych, rekonwalescencje po szpitalnym leczeniu zachowawczym lub operacyjnym oraz szybka i skuteczna
rehabilitacje.
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Rzeczpospolita Polska posiada 45 statutowych uzdrowisk oraz 1 uzdrowisko urzadzone w podziemnym wyrobisku gorniczym.

Na ziemi ktodzkiej zlokalizowanych jest 5 miejscowos$ci uzdrowiskowych tj. Ladek - Zdroj, Polanica - Zdo6j, Duszniki - Zdréj, Kudowa
- Zdr6j i Dlugopole - Zdr6j. Zatem teren ten charakteryzuje najwigksze nat¢zenie gmin uzdrowiskowych, bogatych w walory
przyrodnicze i antropogeniczne.

W Polsce zaktady lecznictwa uzdrowiskowego dysponuja okoto 44 tys. 16zek (z czego ok. 35 tys. zlokalizowanych jest w sanatoriach
uzdrowiskowych, a reszta, ok. 8 tys. w szpitalach uzdrowiskowych). W gminach dziataja ponadto hotele, pensjonaty, kwatery
prywatne, pokoje goscinne, itp. - one takze stanowia potencjalne zaplecze noclegowe dla uzdrowiskowego lecznictwa
ambulatoryjnego.

W Ladku - Zdroju dysponujemy okoto 499 miejscami, a w Diugopolu — Zdroju jest ich 222. L.acznie ok: 721 miejsc noclegowych.

Uzdrowiska charakteryzuje zréznicowana struktura wiascicielska. Obecnie wlascicielami sanatoriow 1 szpitali uzdrowiskowych sa w
wigkszosci 0soby prywatne (sprywatyzowano 16 dawnych Uzdrowiskowych Przedsigbiorstw Panstwowych), 8 przedsi¢biorstw
skomunalizowano (wtascicielami sa samorzady wojewoddzkie), 2 spotki (W Krynicy i Rabce — Zdroju) sa nadal wtasnoscia Skarbu
Panstwa.

Zrédlo: Raport GUS ,, Zdrowie i ochrona zdrowia w 2015 r.” opublikowany 1 marca 2017 roku (www.stat.gow.pl)

W Polsce ponad potowa pacjentow leczonych w opiece stacjonarnej korzystata z dofinansowania pobytu ze $rodkéw Narodowego
Funduszu Zdrowia. 1/3 pacjentow stanowia obecnie pacjenci petnoptatni. W naszym uzdrowisku klienci ci si¢ rownowaza.
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Aktualny stan prawny w zakresie lecznictwa uzdrowiskowego

Dziatalno$¢ uzdrowisk, lecznictwa uzdrowiskowego reguluja W szczegdlnosci:
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dn. 2 kwietnia 1997 r. Art. 68

Konstytucja stanowi:

1. Kazdy ma prawo do ochrony zdrowia

2. Obywatelom, niezaleznie od ich sytuacji materialnej, wtadze publiczne zapewniaja réwny dostep do $wiadczen opieki zdrowotnej
finansowanej ze srodkéw publicznych (...)

3. Wiadze publiczne sa obowiazane do zapewnienia szczegolnej opieki zdrowotnej dzieciom (...), osobom niepetnosprawnym i
osobom w podesztym wieku.

Ustawa z dn. 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnosci leczniczej (Dz.U.2018.2190 t.j. z p6zin. zm.)
Art. 9 ust. 1 pkt. 3

Ustawa wskazuje: stacjonarne i catodobowe $wiadczenia zdrowotne inne niz szpitalne moga polegaé W szczegdlnosci na (....)
udzielaniu $wiadczen zdrowotnych polegajacych na dziataniach usprawniajacych, ktore stuza zachowaniu, przywracaniu i poprawie
zdrowia.

Ustawa z dn. 28 lipca 2005 r. o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz o gminach
uzdrowiskowych ( Dz.U.2017.1056 t.j. z p6zn.zm.)

Ustawa okresla m.in.: zasady oraz warunki prowadzenia i finansowania lecznictwa uzdrowiskowego; warunki lecznicze uzdrowisk;
zasady sprawowania nadzoru nad lecznictwem uzdrowiskowym; zasady nadawania obszarowi statusu uzdrowiska, albo statusu obszaru
ochrony uzdrowiskowej; zasady pozbawiania obszaru statusu uzdrowiska, albo statusu obszaru ochrony uzdrowiskowej; zadania gmin
uzdrowiskowych.
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Ustawa z dn. 27 sierpnia 2004 roku o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych (Dz.U.2018.1510
t.j. z pozn.zm.)

Ustawa okre$la prawa swiadczeniobiorcow (art. 15 ust. 1 oraz ust. 2 pkt. 8)

Ponadto: liczne rozporzadzenia Ministra Zdrowia w spr. kierowania i kwalifikowania pacjentéw, $wiadczen gwarantowanych,
sposobu i trybu przeprowadzania kontroli w zaktadach lecznictwa uzdrowiskowego, czy w sprawie naczelnego lekarza
uzdrowiskowego, itp.
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Ladek — Zdrdj, najstarsze uzdrowisko, stare i nowe zasoby — czy warto by¢ uzdrowiskiem?

Najstarsze informacje o kapiclowych urzadzeniach w Ladku — Zdroju pochodza z 1241 roku (kurort ma zatem 778 lat). Wracajac spod
Legnicy hordy tatarskie popasaty w pobliskim Otmuchowie pustoszac okoliczne siedziby ludzki i 6wczesne urzadzenia kapiclowe.
Stawa ladeckich wod wzrosta po udanej kuracji trzech synow ks. Henryka Zigbickiego. Juz w 1498 r. z inicjatywy ksiecia Jerzego
Ziebickiego powstat tutaj zaktad leczniczy z tazienkami i do Ladka Zdroju zaczgli przybywac pierwsi kuracjusze, a stawa uzdrowiska
wyraznie rosta.

Czy warto by¢ uzdrowiskiem?

+ marka polskich uzdrowisk

+ wielowiekowa tradycja polskiego lecznictwa uzdrowiskowego

+ doswiadczenie balneologii i medycyny fizykalnej, w kontekscie polskiej medycyny uzdrowiskowej
+ doswiadczona i wykwalifikowana kadra

+ zaklady przyrodolecznicze i ich wykorzystanie w procesie leczenia

+ roznorodnos¢ naturalnych surowcéw leczniczych (wody, gazy, peloidy)

+ r6znorodnos¢ profili leczniczych

+ olbrzymi potencjat zabiegowy (ich ilo$¢ i r6znorodnosc)

+ klarowny, centralny system rejestrowania skierowan oraz prowadzenia list oczekujacych na realizacj¢ $wiadczenia wytacznie
jednego rodzaju

+ bogata oferta turystyczna, rekreacyjna, sportowa i kulturalna.

Sfinansowano ze srodkow
Narodowego Funduszu . . .
Ochrony $rodowiska & yeoportal.pgi.gov.pl/igeosam (X powiaty@pgi.gov.pl

i Gospodarki Wodnej

Panstwowy Instytut Geologiczny
Panstwowy Instytut Badawczy

/ﬂ,@

Nt




GEOLOGIA SAMORZADOWA: serwis informacyjno-edukacyjny PIG-PIB WARSZTATY: ASPEKTY ADMINISTRACYJNO-PRAWNE | SRODOWISKOWE | 5-6.06.2019
w zakresie geologii, gornictwa, ochrony srodowiska, administracji i przepisow prawa ~ Z ZAKRESU HYDROGEOLOGI! | CIEPEA ZIEMI LADEK-ZDRO)

- zbyt niska wycena swiadczen realizowanych w uzdrowiskach

- zbyt restrykcyjne, wybrane regulacje prawne dla zaktadéw lecznictwa uzdrowiskowego (wymogi infrastrukturalne i te, dotyczace
realizacji swiadczen gwarantowanych)

- brak mechanizmoéw ,,dyscyplinowania” pacjentow do realizacji swiadczenia (problem niedojazdow)

- zr6znicowana Se€zonowo i geograficznie popularnos$¢ poszczegolnych uzdrowisk

- niewystarczajacy marketing miejscowosci i produktow

- niewykorzystanie potencjatu (wolne tempo pozyskiwania srodkoéw)

- wieloprofilowo$¢ uzdrowisk, brak specjalizacji zaktadow lecznictwa uzdrowiskowego

- brak standaryzacji ustug (r6zny potencjat i jako$¢ ustug)

- niepetne dostosowanie istniejacej infrastruktury do oséb niesamodzielnych i niepelnosprawnych

- brak precyzyjnego okreslenia roli lecznictwa uzdrowiskowego w polskim systemie opieki rehabilitacyjnej.

" % Panstwowy Instytut Geologiczny ;f;:ZZZ?NZZ:oniZLOSEOW
i AN | Parstwowy Instytut Badawczy ool & yeoportal.pgi.gov.pl/igeosam (X powiaty@pgi.gov.pl
“"' i Gospodarki Wodnej



GEOLOGIA SAMORZADOWA: serwis informacyjno-edukacyjny PIG-PIB WARSZTATY: ASPEKTY ADMINISTRACYJNO-PRAWNE | SRODOWISKOWE | 5-6.06.2019
w zakresie geologii, gornictwa, ochrony srodowiska, administracji i przepisow prawa ~ Z ZAKRESU HYDROGEOLOGI! | CIEPEA ZIEMI LADEK-ZDRO)

Dla kogo jest wspotczesne uzdrowisko?

Uzdrowisko Ladek-Diugopole S.A. to dwa urokliwe Kurorty potozone w zacisznych i malowniczych zakatkach potudniowo-
wschodniej czesci Ziemi Klodzkiej, $wiadczace kompleksowe ustugi uzdrowiskowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem leczenia
uzdrowiskowego prowadzonego w oparciu 0 miejscowe surowce lecznicze i walory $rodowiska naturalnego oraz wykonuje inne
specjalistyczne ustugi w trosce o poprawe zdrowia kuracjuszy i zapewnienie jego maksymalnej ochrony.

1. Ladek — Zdroj: przede wszystkim leczeniem i rehabilitacja chordéb narzadu ruchu (reumatycznych, ortopedycznych, pourazowych i
neurologicznych), leczeniem chorob skory (W szczegdlnosci tuszczyca), choréb naczyn obwodowych, leczeniem i profilaktyka chorob
zawodowych, leczeniem zaburzen endokrynologicznych (w tym leczenie radonem nieptodnosci meskiej), chordb uktadu oddechowego
oraz odnowa biologiczna.

2. Dhugopole — Zdroéj: leczone sa choroby watroby i drog zotciowych, choroby przewodu pokarmowego, cukrzyca, choroby uktadu
krazenia (przede wszystkim zaburzenia krazenia obwodowego, zylaki konczyn, choroby naczyn wlosowatych, nadci$nienie tetnicze),
nerwica, obrzeki oraz prowadzona jest rehabilitacja narzadu ruchu.
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Podstawowym obszarem dziatalnos$ci Uzdrowiska Ladek — Dtugopole S.A. jest §wiadczenie ustug medycznych skierowanych zaréwno
dla pacjentow korzystajacych z turnuséw leczniczych w ramach kontraktow z Narodowym Funduszem Zdrowia, jak i klientow
komercyjnych. Do konca 2016 roku Spotka prowadzita $wiadczenia na rzecz ZUS i nie wyklucza prowadzenia takiej dziatalno$ci
W przysztosci.

Pierwsza grupa klientéw sa kuracjusze uzdrowiskowi to przede wszystkim osoby w wieku ok 55-60 lat, posiadajace wyksztatcenie
srednie badz nizsze i osiagajace stosunkowo niskie dochody. Z reguty przyjezdzaja oni do Uzdrowiska sami, a ich gtéwnym celem jest
poprawienie swojego zdrowia.

Druga grupa klientow sa klienci komercyjni, ktorzy posiadaja duza motywacj¢ zdrowotna. Sa nastawieni przede wszystkim na poprawg
swojego zdrowia, samopoczucia i na aktywnos¢ fizyczna. W grupie tej wyr6zniamy przede wszystkim seniorow — 0soby po 60 roku
zycia, zarowno kobiety jak | megzczyzni, majacy problemy ze zdrowiem, ale takze osoby milode oraz w wieku s$rednim,
z dolegliwosciami zdrowotnymi. Klient komercyjny oczekuje od Uzdrowiska wysokiej jakosci $wiadczonych ustug zaréwno
leczniczych jak i noclegowych. Ponadto, bardzo chetnie korzysta z ustug dodatkowych, oferowanych przez Uzdrowisko.

Oferta uzdrowiskowa a oferta turystyczna: synergia czy konflikt?

Podstawowy obszar funkcjonowania Uzdrowiska Ladek — Dtugopole S.A. koncentruje si¢ na sprzedazy ustug medycznych, w tym:
sprzedazy pobytow w szpitalach i sanatoriach uzdrowiskowych (gtownym kontrahentem jest NFZ), zabiegow balneologicznych oraz
fizjoterapeutycznych, ale dla przewazajacej czgSci kuracjuszy liczy si¢ takze dodatkowa oferta turystyczna, kulturalna Uzdrowiska jak
I jego otoczenia.

Na pozycje Uzdrowiska na rynku bardzo duzy wplyw ma rozwoj turystyczny regionu, a takze coraz popularniejsza turystyka
zdrowotna. Okoliczne gory, zabytki architektury oraz czyste rzeki sa atutem tego miejsca podobnie jak turystyczne szlaki piesze, liczne
trasy rowerowe, stoki narciarskie, turystyka konna i wedkowanie itp. Atrakcyjnos¢ zwigkszaja takze liczne imprezy sportowe i
kulturalne.

, . Sfinansowano ze srodkow
qujstwowy Instytut Geologiczny Narotiowesn Enéusii . . .
/ Pansiwowy Instytut Badawczy Ochrony érodowiska (@) geoportal.pgi.gov.pl/geosam (X powiaty@pgi.gov.pl

i Gospodarki Wodnej



