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Zdjêcie na ok³adce: Termy BUKOVINA to jeden z najnowoczeœniejszych kompleksów basenów termalnych w Europie zapewniaj¹cy

udan¹ zabawê i relaks w jednym. 20 basenów zewnêtrznych i wewnêtrznych wype³nia woda termalna o temperaturze 30–38°C

i w³aœciwoœciach leczniczo-rehabilitacyjnych. Na aktywnych czekaj¹ baseny p³ywackie, a na poszukuj¹cych odpoczynku baseny

z hydromasa¿ami. Termy BUKOVINA oferuj¹ zje¿d¿alnie, 12 saun oraz pe³n¹ atrakcji strefê dla dzieci i m³odzie¿y. K¹piele w wodzie

termalnej to doskona³y sposób na obni¿enie stresu, poprawê samopoczucia, wzmocnienie uk³adu odpornoœciowego. Woda bogata m.in.

w magnez, sól i potas reguluje pracê uk³adu hormonalnego, stabilizuje têtno i dobroczynnie dzia³a na uk³ad miêœniowo-kostny. Termy

BUKOVINA to centrum ca³orocznej rekreacji i relaksu. Fot. BUKOVINA Resort

Cover photo: BUKOVINA Baths is one of the most modern complexes of thermal swimming pools in Europe, guaranteeing both fun

and relaxation at the same time. 20 indoor and outdoor swimming pools contain 30–38°C warm thermal water and therapeutic and

rehabilitation-facilitating properties. The active individuals will welcome the pools designed for swimming, while those seeking

relaxation – pools with hydro massage. BUKOVINA Baths offer slides, 12 saunas, and a kids and youth zone, which is full of attractions.

Bathing in thermal water is an excellent way to reduce stress, feel better, and strengthen the immune system. Rich in magnesium, sodium,

and potassium, the water regulates the work of the hormone system, stabilizes the pulse, and has a beneficial effect on the

musculoskeletal system. BUKOVINA Baths is a centre of year-round recreation and relaxation. Photo by BUKOVINA Resort
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