Badania prowadzono na odcinku wybrzeża zlokalizowanym we wschodniej części Zatoki Pomorskiej, który jest jednym z najsłabiej rozpoznanych rejonów na polskim wybrzeżu. Ich głównym celem było przedstawienie rozwoju wybrzeża mierzejowego pomiędzy Niechorzem i Kołobrzegiem ze szczególnym uwzględnieniem wpływu zmian poziomu Morza Bałtyckiego. Aby osiągnąć cel badawczy skupiono się na zadaniach cząstkowych, do których zaliczono: rozpoznanie budowy geologicznej obszaru badań, rozpoznanie zmian poziomu morza we wschodniej części Zatoki Pomorskiej, opracowanie modelu rozwoju wybrzeża mierzejowego dla obszaru badań.

Aby osiągnąć założone cele pozyskano archiwalne dane z opracowań, które obejmowały swym zasięgiem obszar badań. Obejmowały one profile 185 otworów wiertniczych, wyniki analiz laboratoryjnych (palinologiczna, malakologiczna, ostrakodologiczna, diatomologiczna, uziarnienia, datowania radiowęglowe) z 40 otworów wiertniczych, a także wyniki profilowania sejsmoakustycznego dla 5 profili o łącznej długości 40 525 m. Zebrane dane uzupełniono własnymi wierceniami (47 otworów), wkopami (13 sztuk), badaniami georadarowymi o łącznej długości 7 100 m oraz analizami laboratoryjnymi takimi jak: uziarnienia (922 próbki), diatomologiczna (56 próbek), malakologiczna i ostrakodologiczna (111 próbek), palinologiczna (24 próbki), datowanie radiowęglowe (47 próbek) i OSL (13 próbek).
Analiza zebranych danych pozwoliła na określenie rzeźby i litologii podłoża mierzei. Na obszarze badań wydzielono trzy podstawowe grupy osadów: osady bezpośredniego podłoża mierzei, osady budujące mierzeję oraz osady stożka ujściowego Regi. Wśród osadów bezpośredniego podłoża mierzei wydzielono: plejstoceńskie osady lodowcowe, rzeczno-jeziorne, miejscami morskie interstadiału grudziądzkiego (MIS 3), wodnolodowcowe, zastoiska późnoglacjalnego oraz holoceńskie osady rzeczne, jeziorne, lagunowe i torfy bazalne. Osady mierzei tworzą piaski morskie mierzei, piaski eoliczne i torfy międzywydmowe. Osady dawnego stożka ujściowego Regi to piaski, które zostały rozpoznane w rejonie Mrzeżyna na zachód od obecnego ujścia Regi. 
W celu odtworzenia etapów rozwoju wybrzeża mierzejowego na obszarze badań odtworzono historię zmian poziomu morza we wschodniej części Zatoki Pomorskiej. 
W tym celu zebrano dane pochodzące z wybrzeża i dna Zatoki Pomorskiej oraz Zalewu Szczecińskiego, na podstawie których skonstruowano krzywą dokumentującą względne zmiany poziomu morza dla ostatnich 8 500 lat. Do konstrukcji krzywej zmian poziomu morza wykorzystano 293 daty radiowęglowe. Z wybranych dat 143 pochodziło z torfów, 87 z muszli małży bałtyckich (Cerastoderma glaucum, Macoma baltica), 23 z mułków lagunowych, 19 z gytii jeziornej, 9 z makroszczątków roślin, 7 z gleby kopalnej i 5 z kawałków drewna. Analizując przebieg krzywej ustalono, iż w okresie 8 500-7 000 lat b2k poziom morza wzrósł z 17 m do 5 m poniżej współczesnego poziomu morza. Średnie tempo wzrostu w tym okresie wynosiło około 8,0 mm/rok. W okresie 7 000-6 000 lat b2k poziom morza podniósł się z 5 m do 3,5 poniżej współczesnego poziomu morza, tj. w średnim tempie 1,5 mm/rok. W ciągu ostatnich 6 000 lat poziom morza podniósł się o około 3,5 m. Średnie roczne tempo w tym okresie wynosiło około 0,6 mm/rok. 
Wykorzystując dane dotyczące budowy geologicznej oraz zmian poziomu morza na obszarze badań odtworzono historię rozwoju wybrzeża mierzejowego na odcinku wybrzeża od Niechorza do Kołobrzegu dla ostatnich 8 000 lat. W okresie od schyłku glacjału do początku northgrippianu obszar Zatoki Pomorskiej rozwijał się w warunkach lądowych. Około 8 000 lat temu przy poziomie morza niższym o 12 m od obecnego obszar badań był lądem. Brzeg morza znajdował się od 2,3 km do 12 km na północ od współczesnego brzegu. W pierwszej połowie northgrippianu, około 7 500 lat b2k, poziom morza był niższy o około 7,5 m od współczesnego. Linia brzegowa w tym okresie znajdowała się 1,0-1,5 km na północ od współczesnego brzegu. Na wielu odcinkach wybrzeże miało charakter brzegu klifowego. Jedynie w rejonie Niechorza i Mrzeżyna zaczęły formować się mierzeje, na zapleczu których powstały laguny. Około 7 000 lat b2k poziom morza był o 5 m niższy od współczesnego. Linia brzegowa znajdowała się średnio 500-700 m na północ od dzisiejszego wybrzeża. Około 6 000 lat b2k poziom morza był o 3,5 m niższy od współczesnego. Wśród typów wybrzeża zaczynały przeważać wybrzeża mierzejowe. W rejonie Niechorza wybrzeże mierzejowe znajdowało się w miejscu dzisiejszego brzegu, a w okolicy Mrzeżyna przekroczyło dzisiejszą linię wybrzeża. Na odcinkach wybrzeży klifowych w rejonie na zachód i północny-wschód od Niechorza, na zachód od Mrzeżyna oraz w rejonie Dźwirzyna i Kołobrzegu ówczesny brzeg znajdował się od 250 do 500 m na północ od współczesnego. Na początku meghalayanu, około 4 000 lat b2k, ówczesny poziom morza był niższy o około 2 m od obecnego. W tym okresie wybrzeże mierzejowe stało się dominującym typem brzegu na obszarze badań. Niewielkie odcinki brzegu klifowego znajdowały się w okolicy Niechorza oraz w rejonie Kołobrzegu. W tym czasie linia brzegowa znajdowała się już w pobliżu dzisiejszego brzegu. Jedynie w rejonie na wschód od Niechorza i w okolicy Mrzeżyna znajdowała się ona na południe od dzisiejszego wybrzeża. Około 2 000 lat b2k poziom morza był o 1 m niższy od współczesnego. W tym czasie na obszarze badań na prawie całym odcinku wybrzeża występowały już mierzeje. Niewielki odcinek brzegu klifowego zachował się jedynie w rejonie na zachód od Niechorza. Druga połowa meghalayanu, tj. ostatnie 2 000 lat, to okres, w którym poziom morza zbliżył się do współczesnego, a wybrzeże przybrało dzisiejszy kształt. 
Głównymi czynnikami mającymi wpływ na rozwój wybrzeża na obszarze badań były zmiany klimatu, zmiany poziomu morza oraz ukształtowanie paleopowierzchni podłoża mierzei i ilość dostarczanego materiału osadowego. Zmiany klimatu miały zasadniczy wpływ na zmiany poziomu morza, zwłaszcza w pierwszej połowie holocenu, kiedy to doszło do wytopienia lądolodów w Eurazji i Ameryce Północnej. 
W wyniku wytapiania się lądolodu następował szybki wzrost poziomu morza nazywany w rejonie Morza Bałtyckiego transgresją litorynową. Na obszarze badań wpływy morza zaznaczyły się od około 8 000 lat b2k. Około 6 000 lat b2k wraz z wytopieniem się ostatnich fragmentów lodu w Ameryce Północnej nastąpiło spowolnienie tempa wzrostu poziomu morza. Po zakończeniu transgresji litorynowej znaczenia nabrały oscylacje klimatyczne szczególnie w czasie późnoholoceńskiego ochłodzenia cechującego się niestabilnym klimatem, tj. w okresie ostatnich 4 500 lat.

Ukształtowanie i litologia paleopowierzchni dyspozycyjnej jest równie istotnym czynnikiem wpływającym na historię rozwoju wybrzeża. Na obszarach o nisko położonej paleopowierzchni, tj. na rzedniej poniżej -5 m n.p.m., w rejonie Niechorza 
i Mrzeżyna, mierzeja pojawiła się najwcześniej, tj. około 7 500 lat b2k. 
Na jej zapleczu uformowały się laguny, na które wkraczała wędrująca w stronę lądu mierzeja. W podłożu mierzei w tych rejonach występują więc głównie osady lagunowe. Na obszarach, gdzie paleopowierzchnia występowała wyżej niż -5 m n.p.m. (rejony 
na zachód i północny-wschód od Niechorza, rejon między Niechorzem i Mrzeżynem oraz rejon miedzy Dźwirzynem i Kołobrzegiem) przez dłuższy czas dominowały wybrzeża klifowe. Pierwsze mierzeje pojawiły się w tych rejonach około 6 000 lat b2k. Na ich zapleczu występowały doliny rzeczne wypełnione torfami i piaskami, na które wkraczały migrujące w stronę lądu mierzeje. W związku z tym w podłożu mierzei występują gównie osady wodnolodowcowe, rzeczne i torfy.

Innym czynnikiem wpływającym na rozwój wybrzeża jest ilość dostarczanego materiału. Głównym źródłem materiału na obszarze badań jest materiał pochodzący 
z erozji klifu oraz materiał transportowany przez Regę. Jest on transportowany przez prądy wzdłużbrzegowe i odkładany w podbrzeżu, brzegu i wydmach nadbrzeżnych.

Oscylacje klimatyczne wpływały na intensywność procesów eolicznych, 
co szczególnie uwidoczniło się w drugiej połowie holocenu, tj. w okresie ostatnich 4 500 lat. W czasie okresów chłodniejszych cechujących się mniejszą wilgotnością powietrza i silniejszymi wiatrami oraz większą siłą i ilością sztormów następowała intensyfikacja procesów eolicznych, co prowadziło do rozwoju wydm i pokryw eolicznych na powierzchni mierzei. Zwiększona siła i częstość występowania sztormów sprzyjała abrazji brzegów klifowych, których materiał był transportowany przez prądy wzdłużbrzegowe do budowy mierzei. Działalność eoliczna oraz dostawa materiału przez prądy przybrzeżne przyczyniały się do rozrostu mierzei zarówno w stronę lądu, jak i morza. Wpływ na intensywność procesów eolicznych miała również działalność człowieka, którego pierwsze ślady w rejonie obszaru badań pojawiają się około 4 000 lat b2k. Objawiała się ona wylesianiem obszaru pod wypas bydła i uprawę zbóż. Wylesienie również było czynnikiem sprzyjającym intensyfikacji procesów eolicznych. W XIX w. działalność człowieka miała z kolei wpływ na wyhamowanie procesów eolicznych poprzez wprowadzenie na bezleśne wydmy drzewostanu sosny zwyczajnej. 

Odtworzone etapy rozwoju brzegu wykazały, iż na obszarze badań występują odcinki wybrzeża mierzejowego o zróżnicowanej historii rozwoju, które w czasie swojego istnienia przeszły kilka etapów. W części zachodniej w rejonie Niechorza występuje mierzeja, która przeszła etap od mierzei transgresywnej do progradującej. Etap mierzei transgresywnej występował w okresie od 8 000 lat b2k do 4 000 lat b2k. Około 4 000 lat b2k mierzeja ewoluowała w mierzeję progradującą. Zmiana ta była spowodowana początkiem intensywnej działalności procesów eolicznych w tym rejonie, które były związane z oscylacjami klimatu. W części środkowej na odcinku 
od Mrzeżyna do Dźwirzyna występuje mierzeja, która ewoluowała od mierzei transgresywnej przez progradującą do ponownego etapu mierzei transgresywnej. 
W rejonie Mrzeżyna w okresie od 7 500 do 6 000 lat b2k, a w okolicy Dźwirzyna 
w okresie od 7 000 do 4 000 lat b2k występowała mierzeja transgresywna, która następnie przeszła w typ mierzei progradującej. Około 2 000 lat b2k mierzeja ponownie ewoluowała w typ trangresywny. Przejście z typu mierzei transgresywnej 
do progradującej około 6 000 lat b2k było spowodowane dostawą materiału przez Regę, która w tym okresie uchodziła bezpośrednio do Bałtyku i najprawdopodobniej miała większy przepływ niż obecnie przy jednoczesnym, wyraźnym, zmniejszeniu tempa wzrostu poziomu morza. W rejonie Dźwirzyna zmiana typu mierzei była dodatkowo związana z intensywną działalnością eoliczną. Ponowna zmiana typu, która nastąpiła około 2 000 lat b2k była spowodowana zmianą ujścia Regi, która przerzuciła swoje koryto do Jeziora Resko Przymorskie. Tym samym ustała dostawa materiału służącego do budowy mierzei. W części wschodniej na odcinku od Dźwirzyna 
do Kołobrzegu oraz na niewielkim odcinku brzegu w rejonie na zachód od Mrzeżyna występują mierzeje, które pojawiły się w okresie od 6 000 do 2 000 lat b2k, tj. później niż na pozostałych odcinkach badanego wybrzeża. W całym okresie swojego istnienia były mierzejami transgresywnymi. Przyczyną tak późnego pojawienia się mierzei 
w omawianych rejonach było wysokie występowanie, tj. na rzędnej powyżej 
-5 m n.p.m., podłoża na którym mogła powstać mierzeja.
