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Verlagsbuchhandlung, Stuttgart 2008, 1230 str.

Fundamentalne dzieto stanowiace przez dziesiatki lat swego
rodzaju ,,biblig” zdrojownictwa $rodkowo-europejskiego, jaka
byta wydana w 1907 r. Ksiega zdrojowisk niemieckich (Deutsches
Baederbuch), ukazato si¢ ponownie po 100 latach. Z pierwszego
wydania pozostat uktad pracy, tj. podzial na czg$¢ ogdlna i szcze-
gotowa. W czesci ogodlnej w nowym wydaniu uwzgledniono
ogromny postegp, jaki w XX w. dokonat si¢ w dziedzinie medycy-
ny i innych nauk, stanowiacych podstawy lecznictwa uzdrowi-
skowego, jak chemia, bioklimatologia, czy nauki o Ziemi. Tres¢
czescei drugiej, zawierajacej szczegdlowe opisy uzdrowisk nie-
mieckich, zdeterminowana jest oczywiscie przez zmiany teryto-
rialne, bedace rezultatem drugiej wojny $§wiatowej, a nastgpnie
zjednoczenia Niemiec. Do koniecznos$ci catkowicie nowego ujg-
cia tych opiséw przyczynit si¢ takze rozwoj budownictwa i tech-
niki uzdrowiskowej, szczegolnie dynamiczny w okresie powo-
jennym w Niemczech Zachodnich. Rezultatem rozwoju hydrogeo-
logii wod mineralnych i termalnych bylo takze odkrycie i wyko-
rzystanie wielu nowych systeméw krazenia tych wod. W efekcie
mamy wigc do czynienia z dzietem nowym i nowoczesnym, cho-
ciaz nawiazujacym do stuletniej tradycji.

Niniejsza recenzja ogranicza si¢ gtéwnie do tematyki hydro-
geologicznej, ktorej w omawianym dziele pos§wigcono bardzo
duzo uwagi. Dotyczy to zardwno czgéci ogoélnej, jak i szcze-
gotowej.

Czg$¢ ogdlna omawianej pracy jest dzietem 24 autorow i obej-
muje 200 stron. Zawiera ona 4 rozdzialy zatytulowane: A. Pod-
stawy balneologii, B. Woda lecznicza, C. Gazy Zrédlane i leczni-
cze, D. Peloidy. W czg$ci A znajdujemy m.in. trzy teksty opraco-
wane przez czolowego niemieckiego specjalist¢ w zakresie
hydrogeologii wod leczniczych prof. G. Michela (Historia balne-
ologii w Niemczech, Balneogeologia oraz Przyrodnicze definicje
naturalnych, miejscowych surowcow leczniczych).

Pojecie balneogeologia, ktorego przyjecie w Polsce sugero-
wali niektorzy balneolodzy, nie zadomowito si¢ w naszej termi-
nologii gtownie ze wzgledu na jego niejednoznaczno$é. Za jego
synonim moga by¢ uwazane okreslenia: geologia surowcow bal-
neologicznych lub hydrogeologia wod leczniczych.

We wspomnianym wyzej podrozdziale, poswigconym tej
dziedzinie nauk geologicznych, autor wymienia za K. Keilhac-
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kiem (Deutsches Baederbuch, 1907) gtowne, stojace przed nia
problemy. Sa to: pochodzenie wody, pochodzenie statych i gazo-
wych skladnikéw wody, czynniki wplywajace na temperaturg
wody, czynniki warunkujace wyptyw wody na powierzchnig,
wzajemne oddzialywanie wod mineralnych i termalnych ze
zwyklymi wodami podziemnymi. Zwraca uwagge fakt, ze wsrod
tych probleméw nie wymieniono metod ilo$ciowej i jakosciowej
ochrony wod leczniczych oraz oceny zasobow tych wod. Zdzi-
wienie budzi takze to, ze do balneogeologii nie zaliczono proble-
matyki peloidéw (torfow i mutéw leczniczych), oméwionych w
rozdziale D czg$ci ogdlnej.

W opracowanym przez W. Jaegera i H. Kussmaula podroz-
dziale czgsci ogolnej A, zatytulowanym Naturalne cechy miej-
scowych srodkow leczniczych, przedstawiono, zgodnie z
dyrektywa Komisji Unii Europejskiej (2003/40/EG), wymagania
dotyczace naturalnej wody mineralnej, a takze wody leczniczej.
Sa nimi: podziemne pochodzenie wody, co powinno chroni¢ ja
przed zanieczyszczeniami; pierwotna czysto$¢ wody; szczeg6lny
charakter wody wyrazajacy si¢ poprzez jej sktadniki i inne cechy,
jak rowniez przez oddziatywanie na organizm ludzki; statos§¢
cech wody w granicach naturalnych wahan; jej nie budzacy
zastrzezen stan bakteriologiczny. Za wspomniang wyzej dyrek-
tywa wymieniono orientacyjne wartosci najwyzszych dopusz-
czalnych stgzen w wodach mineralnych niektérych zwiazkow
organicznych, jak lotne organiczne zwiazki halogenkow (np.
dichlorometan) czy fenole, a takze weglowodory (dopuszczalna
zawartos¢ 100 mg/dm3). Wartosci graniczne dla stezen innych
»substancji obciazajacych” i ,skladnikow naturalnie wyste-
pujacych w naturalnej wodzie mineralnej” (np. NO, , czy NO; )
znajduja si¢ w przepisach federalnych i poszczegdlnych landow.

Wspdlnym wymogiem stanowigcym warunek uznania wody
za naturalng wode mineralng lub lecznicza jest ich wyrazne
odrdznianie sig od zwyktych wod pitnych sktadem chemicznym i
pierwotna czystoscia, t j. brakiem potrzeby ich uzdatniania przed
spozyciem (za wyjatkiem usunigcia wystgpujacych w nadmiarze
w stosunku do dopuszczalnych stgzen naturalnych sktadnikow
wody (np. zelazo, mangan, czy arsen). Woda uznana za lecznicza,
tj. dopuszczona do uzytku jako lek, musi ponadto spetnia¢ warun-
ki polegajace na ,,oddziatywaniu leczniczym, u$mierzajacym lub
profilaktycznym”. Wymagania te sa w zasadzie zgodne z obo-
wiazujacymi obecnie w Polsce przepisami.

Dodatkowe wymogi, pozwalajace na zaliczenie wody do
kategorii wod leczniczych, zostaty omdwione przez G. Michela w
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podrozdziale dotyczacym definicji (Begriffsbestimmungen). Roznia
si¢ one niewiele od propozycji przedstawionych przez E. Hintza i
L. Gruenhuta w Deutshes Baederbuch z 1907 r. Na obszarze Nie-
miec obecnie za lecznicze wody uznaje si¢ te, ktore spetniaja
przynajmniej jedno z ponizszych kryteriow: a) zawieraja co naj-
mniej 1 g/dm3 rozpuszczonych sktadnikow statych; b) zawieraja
20 mg/dm3 Fe* (wody zelaziste) lub 1 mg/dm3 I' (wody jodko-
we) lub 666 Bq/dm3 Rn (wody radonowe) lub 1000 mg/dm3 wol-
nego, rozpuszczonego CO, (szczawy, dla kuracji pitnych) czy
500 mg/dm3 (wody z zawarto$ciag CO, dla kuracji kapielowych)
lub 1 mg/dkm3 F (wody fluorkowe); c) maja na wyptywie tempe-
raturg ponad 20°C (wody termalne, a przy zawartosci co najmniej
1000 mg/dm3 wolnego, rozpuszczonego CO, — szczawy termal-
ne); d) zawieraja w 1 dm’ co najmniej 5.5 gNa' 18,5 g CI™ (solan-
ki). Ponadto, wszystkie wartosci minimalne musza by¢ stwierdzone
w miejscu wykorzystania wody. Réwniez woda nie spelniajaca
zadnego z powyzszych kryteridw moze by¢ uznana za lecznicza
pod warunkiem przedstawienia odpowiedniego orzeczenia,
wydanego na podstawie badan klinicznych. W przeciwienstwie
do polskiego prawodawstwa wody lecznicze nie zostaly w Niem-
czech uznane za kopaling i nie podlegaja przepisom prawa gorni-
czego. W latach 1937-2007 nadzor nad gospodarka wodami
leczniczymi w uzdrowiskach panstwowych pelnit specjalny
urzad (Heilquellenamt). Po komunalizacji tych uzdrowisk zostat
on zlikwidowany. Poszukiwanie, wykorzystanie i ochrona wod
leczniczych podlega przepisom federalnego prawa wodnego i
przepisom poszczeg6lnych landéw (A. Rottke — podrozdziat
Wody lecznicze i prawo wodne).

W czgsci B dotyczacej w szczegdlnosci wod leczniczych, ich
badan i eksploatacji, na szczegdlng uwage hydrogeologéw zashuiguje
podrozdziat napisany przez G. Michela, a dotyczacy ochrony tych
wod 1 zasad wyznaczania obszaréw ochronnych. W Niemczech ist-
nieja prawne pojgcia ochrony ilo$ciowej i jako$ciowej wod, przy
czym ta druga ma szczegdlne znaczenie w odniesieniu do wod
leczniczych. Dwie strefy ich ochrony ilosciowej wyznaczane sa w
oparciu o wytyczne obowiazujace takze dla wod pitnych. Wyzna-
czanie trzech stref ochrony jako$ciowej opiera si¢ na specjalnych
wytycznych znowelizowanych w 1998 r. Wyrdzniajac trzy rodzaje
obszaréw zasilania (bardzo duzy, duzy oraz $redni do matego)
oparto si¢ tu m.in. na zawartosci trytu w wodzie. Wymagatoby to
szerszej dyskusji, na ktora nie ma tu miejsca.

Podrozdziat Analityka, dokumentacja i przedstawianie cha-
rakterystyki jakosciowej wody leczniczej (W. Kaess) potraktowa-
ny jest bardzo skrotowo. Omawiajac metody analityczne
powotano si¢ wyltacznie na normy niemieckie (DIN), co trzeba
thumaczy¢ brakiem miejsca dla cho¢by nieco szerszych opisow
tych metod. Wigkszej ilosci informacji dostarcza natomiast pod-
rozdzial dotyczacy pierwiastkow sladowych w wodach leczni-
czych (E. Fresenius, W. Kaess). Omowiono tu 35 pierwiastkow
(w tym zelazo i mangan), ich formg wystgpowania w wodzie,
ewentualne oddziatywanie na organizm ludzki i dopuszczalne
zawartosci (tam gdzie zostaty okreslone). Bardzo schematyczny
charakter ma natomiast podrozdziat zatytutowany Metody izoto-
powe w charakterystyce wod leczniczych (1. Eichinger, G. Lorenz).
Niektore uproszczenia budza sprzeciw. Dotyczy to np. figury 3,
na ktorej zaznaczono mozliwosci okreslania wieku wod przy
pomocy stosunku *H/'*0. Wiek ten bytby zdaniem autoréw
mozliwy do wyznaczenia ta metoda dla przedziatéw czasowych
1 miesiac—5 lat oraz 107-10"" lat. Informacja ta nie uwzglednia
wielu czynnikdw, jak np. wymiana izotopowa pomigdzy woda a
skalami (pominigta na figurze 5) czy zmienny w czasie i prze-
strzeni przebieg prostej opadowej (WMWL), ktore moga dopro-
wadzi¢ do odmiennych wnioskdéw. Bardzo interesujacy dla
hydrogeologéw majacych do czynienia z naturalnie podwyz-
szona zawarto$cia zwiazkow arsenu w wodach leczniczych (np.

niektore wody sudeckie) jest opracowany przez D. Quanta pod-
rozdziat czg$ci B o usuwaniu z nich tych zwiazkow.

W pozostatych rozdziatach czgsci ogdlnej przewazaja infor-
macje wazne przede wszystkim dla lekarzy. W rozdziale C (Gazy
zrodlane i lecznicze) stosowane do suchych ekshalacji CO, jest
okreslenie mofeta. Okreslenie to w geologii dynamicznej oznacza
zjawisko zwiazane z wulkanizmem. Tymczasem powstawanie
tych ekshalacji nie zawsze musi by¢ zwiazane ze wspotczesnymi
lub niedawnymi procesami wulkanicznymi. Gaz ten moze pocho-
dzi¢ z termicznego rozktadu skat weglanowych w glebszych par-
tiach skorupy ziemskiej lub tez migrowac z gornego plaszcza
Ziemi. Mamy tu wigc do czynienia z pewnym naduzyciem termi-
nologicznym, ktore zastosowal (wobec braku innego terminu)
wybitny, niemiecki hydrogeolog wod leczniczych K. Fricke
(1918-1990) i ktére podchwycili zarowno hydrogeolodzy, jak i
lekarze niemieccy.

Rozdzial D zawiera m.in. oméwienie wystgpowania peloi-
dow iich klasyfikacjg (G. Luettig) oraz zastosowania lecznicze.

Czgs$¢ ogdlna zakonczona jest skorowidzem podzielonym na
czg$¢ medyczng i przyrodnicza. Ta druga zawiera ponad 100
pojec z dziedziny chemii, mineralogii, klimatologii, geografii itp.
Znalazly si¢ tu takze pojecia niewiele majace wspdlnego z nauka-
mi przyrodniczymi, jak: studnia wiercona, korozja, czy sztolnia
terapeutyczna. Czgs$¢ ta wydaje sig by¢ zestawiona dos¢ przypad-
kowo, jest daleka od kompletno$ci inie wida¢ w niej mysli redak-
cyjnej. Imponujacy jest natomiast spis literatury do czesci
ogoblnej, obejmujacy blisko 770 pozycji. Bytoby ich jeszcze wig-
cej, gdyby uwzgledniono tu wszystkie pozycje dawnej literatury,
wymienione w podrozdziatach historycznych.

Druga cze$¢ dzieta nosi tytut Kqpieliska lecznicze i zaktady
stosujqce wody lecznicze. Na ponad 1000 stronach 60 autoréw opi-
salo w niej w porzadku alfabetycznym 163 czynne niemieckie
uzdrowiska i zaktady stosujace wody lecznicze lub peloidy. Kazdy
z tych opiséw ilustrowany jest kolorowym zdjgciem miejscowosci
lub najbardziej charakterystycznego obiektu zdrojowego, planem
lokalizacyjnym i profilem, przekrojem czy blokdiagramem geolo-
gicznym. Oprocz podstawowych informacji (adresy i telefony
zaktadow, profil leczniczy) znajdziemy tu zarys historii uzdrowi-
ska, opis budowy geologicznej i warunkéw hydrogeologicznych
oraz najnowsze, petne analizy chemiczne wody leczniczej z kazde-
go z eksploatowanych ujeé. Duza czeg$¢ tych analiz wykonana
zostata po roku 2000. Obejmuja one wyniki oznaczen aniondw,
kationéw, zwiazkdéw nie zdysocjowanych (H,SiO; , HBO,), roz-
puszczonych gazow (O,, CO,, H,S) oraz pierwiastkow $lado-
wych, nie jest natomiast podawana zawarto$¢ sktadnikow orga-
nicznych, jak np. pierscieniowe weglowodory aromatyczne, czy
fenole.

Osobny podrozdziat zawiera skrocone opisy dawnych kapie-
lisk leczniczych. Takich historycznych obiektéw znajduje sig¢ lub
znajdowatlo na terenie dzisiejszych Niemiec ponad 220. Biblio-
grafia do czg$ci 2 obejmuje ponad 1040 pozycji. Uzupelnieniem
do niej jest skorowidz nazw geograficznych i rejestr hasel.

Bardzo skrotowe omowienie wielkiej zbiorowej pracy, jakiej
wymagalo drugie wydanie Deutsches Baederbuch, nie pozwala na
wejscie w szczegoly. Dla czytelnika jest to kopalnia informacji,
majaca szans¢ na powtorzenie sukcesu, jakim byto wydanie pierw-
sze, ktore pojawito si¢ sto lat temu. Nieliczne uwagi krytyczne,
zawarte w niniejszej recenzji, nie maja wptywu na wysoka oceng
dzieta zar6wno pod wzglgdem merytorycznym, jak i wydawniczym.
Niemieckim specjalistom z zakresu szeroko pojetego zdrojownic-
twa, jak rowniez Wydawnictwu E. Schweizerbart (Naegele i Ober-
mueller) w Stuttgarcie, naleza si¢ z tego tytutu wyrazy uznania.

Jan Dowgiatto
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