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Aktywnosé sejsmiczna w sieci PSG _Sejs NET oraz bazie danych EMSC
lipiec 2026: Polska, Europa, Swiat
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Wyniki monitoringu aktywnosci sejsmicznej mierzonej miesieczng liczebnoscia zidentyfikowanych zjawisk
sejsmicznych w sieci PSG_Sejs_NET oraz bazie danych EMSC w okresie ostatnich 12 miesiecy (sierpien 2025

— lipiec 2026 r.).
POLSKA
Zjawiska sejsmiczne zarejestrowane w sieci PSG_Sejs_NET
120 w okresie od 01/08/2025 r. do 31/07/2026 r.
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1. MONITORING AKTYWNOSCI SEJSMICZNEJ NA OBSZARZE POLSKI | STREFIE PRZYGRANICZNEJ.
1.1. Sie¢ monitoringu aktywnosci sejsmicznej panistwowej stuzby geologicznej — PSG_Sejs_NET.

Sie¢ monitoringu aktywnosci sejsmicznej panstwowej stuzby geologicznej jest stale rozwijana
i optymalizowana. W lipcu 2026 r. w sieci PSG_Sejs_NET funkcjonowato 36 stacji sejsmicznych.
Wsrdd nich sg 34 stacje mobilne, wykorzystujace sejsmometry krdtkookresowe i 2 stacje
szerokopasmowe zainstalowane w statych, terenowych laboratoriach geodynamicznych PSG w
miejscowosciach Dziwie, gm. Przedecz w powiecie kolskim oraz w Hotownie, gm. Podedwédrze w
powiecie parczewskim.

Do wykrywania i lokalizowania zjawisk sejsmicznych na terenie kraju, do sieci PSG_Sejs_NET zostato
wtaczonych réwniez 12 stacji mobilnych lokalnej Sudeckiej Sieci Sejsmologicznej (S9) utworzonej
w ramach poprzedniego etapu projektu — MGP-IV. Ponadto do opracowan wykorzystywane sg dane
o otwartym dostepie z Polskiej Sieci Sejsmologicznej PLSN'?, z sieci MOravia NETwork (MONET)3,
wybranych stacji: Czeskiej Regionalnej Sieci Sejsmologicznej CRSN*, Niemieckiej Regionalnej Sieci
Sejsmologicznej GRSN>, GEOFONS®, Stowackiej Narodowej Sieci Sejsmologicznej’.

Docelowo monitoring sejsmiczny oparty bedzie na 50 punktach obserwacyjnych PSG, przy
zachowaniu takiej topologii sieci, ktéra zagwarantuje zdolnos$¢ detekcji naturalnych zjawisk
sejsmicznych oraz zjawisk pochodzenia antropogenicznego na terytorium catego kraju, ze
szczegdlnym uwzglednieniem obszaréw podwyzszonego ryzyka sejsmicznego.

Mapa lokalizacji stanowisk monitoringu sejsmicznego sieci PSG_Sejs_NET wraz z lokalizacjami stacji
innych sieci, z ktérych dane wykorzystywane sg do wykonywanych opracowan przedstawiona
zostata na Rys 1.

1Rudzinski, tukasz & Lasocki, Stanislaw & Orlecka-Sikora, Beata & Wiszniowski, Jan & Olszewska, Dorota & Kokowski,
Jakub & Mirek, Janusz. (2021). Integrating Data under the European Plate Observing System from the Regional and
Selected Local Seismic Networks in Poland. Seismological Research Letters. 92. 1717-1725. 10.1785/0220200354
2Institute of Geophysics, Polish Academy of Sciences. (1990). Polish Seismological Network [Data set]. International
Federation of Digital Seismograph Networks. 10.7914/90rh-0g80

3Institute Of Physics Of The Earth Masaryk University Brno (IPE). (2017). MOravia NETwork (MONET) [Data set]. GFZ
Data Services. https://doi.org/10.14470/26115722

4Charles University in Prague (Czech), Institute of Geonics, Institute of Geophysics, Academy of Sciences of the Czech
Republic, Institute of Physics of the Earth Masaryk University (Czech), & Institute of Rock Structure and Mechanics.
(1973). Czech Regional Seismic Network [Data set]. International Federation of Digital Seismograph Networks.
https://doi.org/10.7914/SN/CZ

SFederal Institute for Geosciences and Natural Resources. (1976). German Regional Seismic Network (GRSN).
Bundesanstalt fir Geowissenschaften und Rohstoffe. https://doi.org/10.25928/mbx6-hr74

6GEOFON Data Centre. (1993). GEOFON Seismic Network [Data set]. GFZ Data Services.
https://doi.org/10.14470/TR560404

7ESI SAS; Former GPI SAS (Geophysical Institute Of The Slovak Academy Of Sciences). (2004). National Network of
Seismic Stations of Slovakia [Data set]. GFZ Data Services. https://doi.org/10.14470/FX099882
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Rys. 1. Mapa lokalizacji stacji sejsmicznych w sieci PSG_Sejs_NET wraz z lokalizacjami stacji innych sieci
wykorzystywanych do opracowari (status aktualnosci 31/07/2026 r.).

Lokalne zjawiska sejsmiczne zarejestrowane na terytorium Polski oraz w strefie przygranicznej
w lipcu 2026 r. w sieci PSG_Sejs_NET

W lipcu 2026 r. paniistwowa stuzba geologiczna zarejestrowata 65 lokalnych zjawisk sejsmicznych na
terenie Polski oraz w strefie przygranicznej. Byly to zjawiska o zréznicowanej magnitudzie od M1.4
do M3.9. Epicentra zjawisk zlokalizowane byty w rejonach: Gérnoslaskiego Zagtebia Weglowego
(GZW) oraz Legnicko-Gtogowskiego Okregu Miedziowego (LGOM). Dodatkowo zaraportowano
zjawisko z zachodniej czesci Ukrainy. Lokalizacja zidentyfikowanych wstrzgséw przedstawiona
zostata na mapach zat. 1 (epicentra zjawisk biezgcych — lipiec 2026) izat. 2 (epicentra zjawisk
zidentyfikowanych od 01/01/2025 r. narastajgco, w trakcie realizacji V etapu projektu MGP).

Wykaz zidentyfikowanych i zweryfikowanych zjawisk sejsmicznych, ktére wystgpity w lipcu br. na
terenie Polski oraz w strefie przygranicznej przedstawiono w tabeli (Tab. 1).

Strona 5z23



Tab. 1. Lista zjawisk sejsmicznych zarejestrowanych w sieci PSG_Sejs_NET na terenie Polski oraz w strefie
przygranicznej w okresie od 01/07/2026 do 31/07/2026 r.

Szer. Dtug. Gteb.
Lp. Data & Czas (UTC) geogr. geogr. | ogniska | Mag. Region
[ [l [km]

1 2026-07-01 06:09:46 50.08 19.32 1.2 2.0 GZW
2 2026-07-02 03:48:23 51.56 16.08 1 3.2 LGOM
3 2026-07-02 04:47:37 50.07 19.32 0.7 1.9 GZW
4 2026-07-02 16:20:36 50.09 19.32 2.3 2.2 GZW
5 2026-07-03 19:28:51 50.20 18.73 1.3 2.0 GZW
6 2026-07-03 22:22:04 50.21 18.98 1 1.6 GZW
7 2026-07-06 07:55:23 50.17 18.99 1 2.3 GZW
8 2026-07-06 16:17:57 51.56 16.06 0.8 3.4 LGOM
9 2026-07-07 00:13:24 51.41 16.24 1 1.6 LGOM
10 2026-07-07 14:06:16 50.07 19.33 2.8 1.8 GZW
11 2026-07-08 00:42:01 51.55 16.13 1 2.2 LGOM
12 2026-07-08 19:52:27 50.19 18.99 1 1.5 GZW
13 2026-07-09 08:27:13 50.10 19.33 4.5 2.3 GZW
14 2026-07-09 18:37:07 50.22 18.82 2.3 1.8 GZW
15 2026-07-09 23:41:59 50.20 18.99 3.2 1.4 GZW
16 2026-07-10 16:14:27 50.10 19.31 1 1.5 GZW
17 2026-07-10 22:05:03 50.21 18.98 1 1.6 GZW
18 2026-07-11 06:11:58 51.44 16.17 2.7 3.9 LGOM
19 2026-07-11 07:18:02 51.45 16.17 3.4 2.7 LGOM
20 2026-07-11 08:48:20 51.41 16.20 1 1.8 LGOM
21 2026-07-11 23:27:00 51.42 16.20 3.4 1.9 LGOM
22 2026-07-12 15:26:31 51.43 16.20 1 2.2 LGOM
23 2026-07-12 20:43:45 51.42 16.19 0.8 2.2 LGOM
24 2026-07-13 01:06:08 50.20 19.00 1 1.5 GZW
25 2026-07-13 03:45:29 51.54 16.07 3.3 2.2 LGOM
26 2026-07-13 12:40:33 50.17 18.63 2.5 2.5 GZW
27 2026-07-13 18:03:55 50.10 19.32 1 1.9 GZW
28 2026-07-14 06:42:57 51.42 16.20 1 2.2 LGOM
29 2026-07-14 08:08:20 50.19 19.01 1 2.3 GZW
30 2026-07-14 09:41:12 51.41 16.23 0.8 1.8 LGOM
31 2026-07-14 14:32:03 50.20 18.69 3.9 2.2 GZW
32 2026-07-14 18:14:31 51.41 16.19 3.2 1.8 LGOM
33 2026-07-15 16:03:05 50.22 18.85 1.1 1.5 GZW
34 2026-07-16 07:38:07 50.26 18.72 3.5 2.3 GZW
35 2026-07-16 07:46:50 50.09 19.33 1 1.9 GZW
36 2026-07-16 15:40:15 50.20 18.73 2.9 1.7 GZW
37 2026-07-17 00:00:46 51.41 16.23 1.1 1.6 LGOM
38 2026-07-17 03:51:30 51.56 16.11 1 2.0 LGOM
39 2026-07-17 16:41:10 50.24 18.83 3 1.9 GZW
40 2026-07-17 20:01:13 50.20 18.68 3.5 1.5 GZW
41 2026-07-18 05:17:01 51.44 16.16 2 3.0 LGOM
42 2026-07-18 06:36:43 50.23 18.72 0.2 1.7 GZW
43 2026-07-18 11:27:43 51.53 16.14 1 3.1 LGOM
44 2026-07-21 02:57:44 50.19 18.68 1 1.6 GZW
45 2026-07-21 06:52:48 50.08 19.34 3.5 2.5 GZW
46 2026-07-21 19:36:54 50.20 19.01 3.7 1.7 GZW
47 2026-07-22 03:59:46 50.08 19.26 3.7 1.5 GZW
48 2026-07-22 19:29:57 50.07 19.32 1 1.6 GZW
49 2026-07-23 01:36:52 50.23 18.82 1.9 2.0 GZW
50 2026-07-23 01:49:58 50.19 18.69 3.8 1.8 GZW
51 2026-07-23 04:18:50 51.55 16.06 1 2.9 LGOM
52 2026-07-24 03:07:23 50.19 19.09 1 1.9 GZW
53 2026-07-24 16:00:36 50.08 19.28 3.9 1.6 GZW
54 2026-07-24 22:04:01 50.22 18.81 1.9 2.0 GZW
55 2026-07-25 03:47:42 51.53 16.13 1 1.8 LGOM
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56 2026-07-26 02:24:23 49.76 23.73 4.5 2.6 nieklas.
57 2026-07-27 06:35:12 50.20 18.73 3.2 2.2 GZW
58 2026-07-27 10:41:44 50.09 19.33 3.2 2.3 GZW
59 2026-07-27 21:31:28 50.20 19.07 1 1.6 GZW
60 2026-07-28 02:08:23 51.40 16.23 3.5 1.8 LGOM
61 2026-07-29 04:17:43 50.25 18.73 1.7 2.0 GZW
62 2026-07-29 07:10:35 50.20 18.97 0.4 2.1 GZW
63 2026-07-29 21:47:14 51.51 16.13 1 3.1 LGOM
64 2026-07-31 01:38:09 50.22 18.98 1.7 1.6 GZW
65 2026-07-31 21:21:01 50.22 18.74 2.4 1.6 GZW

Sekwencje czasowg zjawisk sejsmicznych zarejestrowanych w lipcu 2026 r. w sieci PSG_Sejs_NET
pokazano na Rys. 2, a ich statystyke w Tab. 2.

Aktywnosc sejsmiczna Polski oraz w strefie przygranicznej zarejestrowana w sieci PSG_Sejs_NET w okresie:
0 01/07/2026 - 15/07/2026 r.
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Rys. 2. Sekwencja czasowa zjawisk sejsmicznych zarejestrowanych w lipcu 2026 r. w sieci PSG_Sejs_NET na
terenie Polski oraz w strefie przygranicznej w podziale na regiony, w ktdrych zjawiska wystqpity.
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Tab. 2. Statystyka zjawisk sejsmicznych zarejestrowanych na obszarze Polski
oraz w strefie przygranicznej w lipcu 2026 r. w sieci PSG_Sejs_NET.

> Magnituda = Liczba zdarzen %
0.0 2.0 40 61.5
2.0 2.5 16 24.6
2.5 3.0 4 6.2
3.0 3.5 4 6.2
3.5 4.0 1 1.5
4 0 0.0
Razem: 65 100.0
M<2.5 56 86.2
M>2.5 9 13.8
w tym: Min. 14
Mg, 2.1
IVlmaks. 3.9

W Tab. 3 zaprezentowano liczebnosé zjawisk sejsmicznych z podziatem na umowne regiony.
W lipcu 2026 r. najbardziej aktywnym sejsmicznie regionem byt region Gdrnoslaskiego Zagtebia
Weglowego, w obrebie ktdrego zarejestrowano 42 zjawiska. W regionie Legnicko-Gtogowskiego
Okregu Miedziowego zidentyfikowano 22 zjawiska sejsmiczne. Zlokalizowano réwniez jedno
zjawisko z zachodniej czesci Ukrainy, ktére zostato przypisane do obszaru jako nieklasyfikowane.

Tab. 3. Liczebnos¢ zjawisk sejsmicznych zarejestrowanych na obszarze Polski oraz w strefie
przygranicznej w lipcu 2026 r. w sieci PSG_Sejs_NET w podziale na umowne regiony.

. I Liczba zjawisk
Lp. Nazwa obszaru LIC.Zba.zjaWISk sejsmicznych
sejsmicznych i
odczuwalnych 2
1 | GZW (w tym Ostrawa-Karwina) 42 0 1
2 |LGOoM 22 8 =1
3 LZW (KWK Bogdanka) 0 0 1
4 | KWB Befchatéw 0 0 I u
5 | Podhale 0 0 e
6 Karpaty C & E i Przedgorze 0 0 T s
7 Rejon Jarocina 0 0 10
8 Stowacja 0 0 s
9 Sudety i Przedgérze 0 0 o P —
10 | KWB Turéw 0 0 o Pegion e
11 | nieklasyfikowane 1 1
Razem (od 01/07/2026 do 31/07/2026 r.) 65 9

Lokalizacje epicentréw zjawisk z regionu GZW i LGOM zaprezentowano na Rys. 3 i Rys. 4. Tereny
goérnicze, w ktérych prowadzona jest eksploatacja goérnicza i wystepuje zagrozenie tzw.
sejsmicznoscig indukowang zaznaczono réowniez na mapach zatgcznikéw 11 2.
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Rys. 3. Lokalizacja epicentrow zjawisk sejsmicznych zarejestrowanych w sieci PSG_Sejs_NET paristwowej stuzby
geologicznej na obszarze GZW w lipcu 2026 r. (dane i oprac. PSG, podktad mapowy: OSM).
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Rys. 4. Lokalizacja epicentrow zjawisk sejsmicznych zarejestrowanych w sieci PSG_Sejs NET parstwowej
stuzby geologicznej na obszarze LGOM w lipcu 2026 r. (dane i oprac. PSG, podktad mapowy: OSM).

Europejskie, Srédziemnomorskie Centrum Sejsmologiczne (European-Mediterranean
Seismological Centre).

Europejskie, Srédziemnomorskie Centrum Sejsmologiczne (EMSC) rejestruje, przetwarza i analizuje
dane sejsmologiczne z obszaru Europy oraz w skali globalnej z obszaru catej kuli ziemskiej. Sie¢
detekcji wstrzgséw EMSC oparta jest o istniejgce, narodowe sieci monitoringu sejsmicznego
zponad 70 krajow. W bazie danych sieci EMSC rejestrowane sg zjawiska sejsmiczne, ktdrych
epicentra zlokalizowane sg rdwniez na terytorium Polski.

W lipcu 2026 r. do zasobdéw bazy danych EMSC wtgczone zostaty wstrzgsy, ktérych identyfikacji
dokonano na podstawie danych dostarczonych przez sejsmometry sieci PLSN (Polska Sieé
Sejsmologiczna - Instytut Geofizyki PAN) oraz sejsmometry sieci krajow osciennych. Liste zjawisk
sejsmicznych z bazy danych EMSC, ktérych epicentra zlokalizowane byty na terytorium Polski
przedstawiono w Tab. 4.
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Tab. 4. Zjawiska sejsmiczne na obszarze Polski w lipcu 2026 r. zarejestrowane w sieci EMSC (wyciqg z bazy

danych EMSC).
Szer. Dtug. Gteb.
Lp. Data & Czas (UTC) geogr. geogr. | ogniska | Mag. Region
] ] [km]
1 2026-07-02 03:48:22 51.59 16.03 1 3.4 POLAND
2 2026-07-02 04:47:37 50.07 19.31 1 2.2 POLAND
3 2026-07-02 16:20:35 50.10 19.29 1 2.5 POLAND
4 2026-07-03 19:28:51 50.21 18.73 0 2.2 POLAND
5 2026-07-06 07:55:23 50.19 18.99 1 2.5 POLAND
6 2026-07-06 16:17:54 51.66 16.10 1 3.7 POLAND
7 2026-07-08 00:42:00 51.58 16.09 1 2.4 POLAND
8 2026-07-09 08:27:12 50.09 19.35 1 2.4 POLAND
9%) 2026-07-09 12:38:33 51.55 16.07 0 2.2 POLAND
10 2026-07-09 18:37:07 50.23 18.82 0 2.0 POLAND
11%) 2026-07-10 12:25:13 51.55 16.25 0 2.5 POLAND
12%*) 2026-07-11 04:08:41 51.55 16.03 10 2.2 POLAND
13 2026-07-11 06:11:58 51.43 16.14 1 4.6 POLAND
14%*) 2026-07-11 06:31:51 51.47 16.20 1 2.2 POLAND
15 2026-07-11 07:18:01 51.44 16.15 1 3.0 POLAND
16 2026-07-11 08:48:18 51.46 16.19 12 2.3 POLAND
17 2026-07-12 15:26:29 51.45 16.23 1 2.6 POLAND
18 2026-07-13 03:45:27 51.56 16.12 5 2.5 POLAND
19 2026-07-13 12:40:31 50.20 18.60 0 2.6 POLAND
20 2026-07-13 18:03:54 50.10 19.34 1 2.1 POLAND
21 2026-07-14 06:42:56 51.45 16.17 1 2.5 POLAND
22 2026-07-14 08:08:19 50.21 19.00 0 2.4 POLAND
23 2026-07-14 14:32:02 50.22 18.65 1 2.1 POLAND
24 2026-07-16 07:38:06 50.26 18.73 1 2.4 POLAND
25 2026-07-16 07:46:51 50.07 19.37 1 2.1 POLAND
26 2026-07-17 03:51:29 51.58 16.03 1 2.3 POLAND
27%) 2026-07-17 16:16:37 50.11 19.36 1 2.3 POLAND
28 2026-07-17 16:41:09 50.24 18.83 1 2.3 POLAND
29 2026-07-18 05:17:00 51.44 16.16 1 34 POLAND
30 2026-07-18 11:27:42 51.55 16.16 1 3.5 POLAND
31%) 2026-07-20 11:16:48 49.42 20.24 5 1.3 POLAND
32 2026-07-21 06:52:47 50.09 19.33 0 2.7 POLAND
33 2026-07-23 01:36:51 50.22 18.82 0 2.2 POLAND
34 2026-07-23 01:49:58 50.24 18.69 1 1.6 POLAND
35 2026-07-23 04:18:48 51.57 16.08 1 3.2 POLAND
36 2026-07-24 03:07:23 50.17 19.07 1 2.1 POLAND
37 2026-07-24 22:04:01 50.21 18.83 1 2.1 POLAND
38 2026-07-25 03:47:41 51.55 16.19 1 2.2 POLAND
39 2026-07-27 06:35:12 50.16 18.75 0 2.3 POLAND
40 2026-07-27 10:41:43 50.09 19.35 1 2.6 POLAND
41%) 2026-07-29 06:02:50 50.19 18.72 1 2.0 POLAND
42 2026-07-29 21:47:12 51.53 16.13 1 34 POLAND
43%) 2026-07-30 14:00:20 50.22 18.81 0 2.0 POLAND
44%) 2026-07-31 03:57:52 50.24 18.82 0 2.1 POLAND
*) Zdarzenia sejsmiczne niezidentyfikowane w sieci PSG_Sejs_NET

Statystyke zdarzen sejsmicznych z terytorium Polski zarejestrowanych w bazie EMSC podsumowano

w Tab. 5.
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Tab. 5. Statystyka zdarzern sejsmicznych z terytorium  Polski
zarejestrowanych w bazie EMSC w lipcu 2026 roku.

> Magnituda = Liczba zdarzen %
0.0 2.5 32 72.7
2.5 3.0 5 11.4
3.0 3.5 5 11.4
3.5 4.0 1 2.3
Razem: 44 100.0
M<2.5 32 72.7
M>2.5 12 27.3
w tym: Min. 1.3
M. 2.5
IVlmaks. 4.6

2. AKTYWNOSC SEJSMICZNA NA KONTYNENCIE EUROPEJSKIM | W SKALI GLOBALNEJ (WG DANYCH EMSC).

2.1. Aktywnos¢ sejsmiczna na kontynencie europejskim.

Na obszarze kontynentu europejskiego i obszarach przylegtych w lipcu 2026 roku w bazie danych
EMSC zarejestrowano 3775 zdarzen sejsmicznych o magnitudzie od M0.1 do M5.4.

Lokalizacje epicentréw trzesien ziemi obejmujgcych obszar Europy i tereny przylegte
zaprezentowano na zat. 3. Charakterystyke europejskiej aktywnosci sejsmicznej w lipcu 2026 r., dla
zjawisk z obszaru w granicach mapy podst. (zat. 3), przedstawiono w Tab. 6 (statystyka wstrzgsow) i
na Rys. 5 i Rys. 6 (sekwencja zjawisk — dobowa liczebno$¢ i magnituda).

Tab. 6. Statystyka zjawisk sejsmicznych zarejestrowanych w bazie EMSC na
obszarze Europy i obszarach przylegtych (w granicach obszaru mapy
podstawowej z zat. 3) w lipcu 2026 r. — oprac. PSG.

S Magpittds < Liczba zdarzen %
0.0 2.5 3249 86.1
2.5 3.5 416 11.0
3.5 4.5 92 2.4
4.5 5.5 18 0.5
0 0 0.0
Razem: 3775 100.0
M<2.5 3249 86.1
M>2.5 526 13.9
w tym: Min. 0.1
M. 1.8
IVlmaks. 5.4
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Zjawiska sejsmiczne na kontynencie europejskim i obszarach przylegtych - lipiec 2026 r.
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Rys. 5. Sekwencja zjawisk sejsmicznych na kontynencie europejskim w lipcu 2026 r. — dobowa liczebnos¢
zjawisk (odczuwalnych i nieodczuwalnych) — oprac. PSG, dane EMSC.

Magnituda zjawisk sejsmicznych na kontynencie europejskim i obszarach przylegtych - lipiec 2026 r.
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Rys. 6. Sekwencja zjawisk sejsmicznych na kontynencie europejskim w lipcu 2026 r. — dobowa magnituda:
minimalna, srednia i maksymalna — oprac. PSG, dane EMSC.

Regionalna charakterystyka aktywnosci sejsmicznej w lipcu 2026 r., mierzona liczba
zarejestrowanych zjawisk o magnitudach przekraczajacych prég odczuwalnosci (M>2.5),
zaprezentowana zostata w Tab. 7. Z analizy zjawisk zarejestrowanych wynika, ze w lipcu w obszarze
europejskim najwiekszg aktywnoscig sejsmiczng wyrdzniat sie region Grecji.

Tab. 7. Najbardziej aktywne regiony sejsmologiczne na kontynencie europejskim i obszarach przylegtych
w lipcu 2026 r. pod wzgledem liczby zarejestrowanych, odczuwalnych zjawisk sejsmicznych (oprac. PSG
na podstawie danych EMSC).

Liczba odczuwalnych zjawisk Procen.tO\.Ny udz_laI W
Lp. Region zarejestrowanych w EMSC .. -mI?SIQCZI‘Iej
- lipiec 2026 r. liczbie Zja.W.ISk odczuwalnych
- lipiec 2026 r.

1 GREECE 50 9.51

2 CRETE, GREECE 46 8.75

3 EASTERN TURKEY 31 5.89

4 WESTERN TURKEY 30 5.70

5 CENTRAL TURKEY 29 5.51

6 DODECANESE ISLANDS, GREECE 29 5.51

7 SOUTHERN GREECE 26 4,94
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2.2.

W lipcu 2026 r. na kontynencie europejskim oraz obszarach przylegtych zanotowano 10 zjawisk
o magnitudzie M25. Podstawowe parametry najsilniejszych europejskich zjawisk przedstawiono
w Tab. 8.

Tab. 8. Wykaz zjawisk sejsmicznych o magnitudzie M2>5.0, zarejestrowanych na obszarze Europy i obszarach
przylegtych (w granicach obszaru mapy podstawowej — zat. 3) w lipcu 2026 r. (na podst. danych z bazy

EMSC).
Szer. Dtug. Gteb.
Lp. Data & Czas (UTC) geogr. | geogr. | ogniska | Mag. Region
[l [’ [km]
1 2026-07-02 11:06:21 35.34 27.26 6 5.2 DODECANESE ISLANDS, GREECE
2 2026-07-04 12:34:24 59.41 -30.30 10 5.0 REYKJANES RIDGE
3 2026-07-04 12:42:26 59.36 -30.22 6 5.0 REYKJANES RIDGE
4 2026-07-07 05:00:46 59.49 -30.27 9 5.1 REYKJANES RIDGE
5 2026-07-07 05:55:41 59.49 -30.30 10 5.3 REYKJANES RIDGE
6 2026-07-07 08:30:56 59.42 -30.29 6 5.0 REYKJANES RIDGE
7 2026-07-18 03:21:01 38.25 38.49 16 5.0 EASTERN TURKEY
8 2026-07-20 03:48:50 34.52 46.44 10 5.2 WESTERN IRAN
9 2026-07-21 13:13:11 39.79 -29.66 10 5.3 AZORES ISLANDS, PORTUGAL
10 2026-07-28 05:36:40 64.66 -17.58 10 5.4 ICELAND

Lokalizacje epicentréw zjawisk sejsmicznych o magnitudzie M>2.5 z obszaru Europy i obszaréw
przylegtych zaprezentowano na zat. 3.

Globalna aktywnos¢ sejsmiczna.

W lipcu 2026 roku w skali globalnej w bazie danych EMSC zarejestrowano 13040 zjawisk
sejsmicznych o magnitudzie od M0.1 do M7.3.

Lokalizacje epicentréw trzesied ziemi zarejestrowanych na obszarze catej kuli ziemskiej
zaprezentowano na zat. 4. Charakterystyke globalnej aktywnosci sejsmicznej w lipcu 2026 r.,
przedstawiono w Tab. 9 (statystyka wstrzasow) i na Rys. 7 i Rys. 8 (sekwencja zjawisk — dobowa
liczebnos¢ i magnituda).

Tab. 9. Statystyka zjawisk sejsmicznych zarejestrowanych w bazie EMSC na
obszarze kuli ziemskiej w lipcu 2026 r. — oprac. PSG.

S Magnituda E Liczba zdarzen %
0.0 2.5 4980 38.2
2.5 3.5 5481 42.0
3.5 4.5 2040 15.6
4.5 5.5 499 3.8
0 0.0
Razem: 13040 100.0
M<2.5 4980 38.2
M>2.5 8060 61.8
w tym: Mumin. 0.1
Mg, 2.8
Mmaks. 7.3
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Zjawiska sejsmiczne w skali globalnej - lipiec 2026 r.
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Rys. 7. Sekwencja zjawisk sejsmicznych w skali globalnej w lipcu 2026 r. — dobowa liczebnos¢ zjawisk
(odczuwalnych i nieodczuwalnych) — oprac. PSG, dane EMSC.

Magnituda zjawisk sejsmicznych w skali globalnej - lipiec 2026 r.

Magnituda
= %] o ~
o o o o

w
o

N
o

=
o

o
o

01/07
02/07
03/07
04/07
05/07
06/07
07/07
08/07
09/07
10/07
11/07
12/07
13/07
14/07
15/07
16/07
17/07
18/07
19/07
20/07
21/07
2/07
23/07
24/07
25/07
26/07
27/07
28/07
29/07
30/07
31/07

S
1
=
o

—— maksymalna ——— Jdrednia minimalna

Rys. 8. Sekwencja zjawisk sejsmicznych w skali globalnej w lipcu 2026 r. — dobowa magnituda: minimalna,
Srednia i maksymalna — oprac. PSG, dane EMSC.

Regionalna charakterystyka aktywnosci sejsmicznej w lipcu 2026 r., mierzona liczbg
zarejestrowanych zjawisk o magnitudach przekraczajagcych prég odczuwalnosci (M>2.5),
zaprezentowana zostata w Tab. 10. Z analizy zjawisk zarejestrowanych wynika, ze w lipcu w skali
globalnej najwiekszg aktywnoscig sejsmiczng wyrdzniat sie region Antofagasta, Chile.

Tab. 4. Najbardziej aktywne regiony sejsmologiczne na swiecie w lipcu 2026 r. pod wzgledem liczebnosci
zarejestrowanych, odczuwalnych zdarzer sejsmicznych (oprac. PSG na podstawie danych EMSC).

Liczba odczuwalnych zjawisk Proc:i':;\in:‘/::ndezjlal W
Lp. Region zarejestlfo_w ar;yczh w EMSC liczbie zjawisk odczuwalnych
- lipiec 2026 r. - lipiec 2026 r.

1 ANTOFAGASTA, CHILE 337 4.18

2 MINDANAO, PHILIPPINES 268 3.33

3 JAVA, INDONESIA 248 3.08

OFF COAST OF CHIAPAS,

4 MEXICO 223 2.77

5 PAPUA, INDONESIA 221 2.74

6 OFFSHORE CHIAPAS, MEXICO 199 2.47

7 TARAPACA, CHILE 164 2.03

8 MOLUCCA SEA 150 1.86

9 SOUTH OF JAVA, INDONESIA 145 1.80

10 OAXACA, MEXICO 144 1.79

11 SAN JUAN, ARGENTINA 131 1.63
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RAT ISLANDS, ALEUTIAN
12 ISLANDS 128 1.59
13 SULAWESI, INDONESIA 123 1.53
14 KYUSHU, JAPAN 122 1.51
NEAR N COAST OF PAPUA,
15 INDONESIA 116 1.44
ANDREANOF ISLANDS,
16 ALEUTIAN IS. 112 1.9
NORTHERN SUMATRA,
17 INDONESIA 109 1.35
18 | SUMBAWA REGION, INDONESIA 107 1.33
19 GUERRERO, MEXICO 105 1.30

Wykaz najsilniejszych zjawisk sejsmicznych, ktdre zostaty zarejestrowane w lipcu br. na obszarze
kuli ziemskiej, ktérych magnituda osiggneta lub przekroczyta warto$¢ M6.0 przedstawiono w Tab.
11.

Tab. 5. Wykaz zjawisk sejsmicznych o magnitudzie M>6.0, zarejestrowanych na obszarze kuli ziemskiej w lipcu
2026 r. (oprac. PSG na podst. danych z bazy EMSC).

Szer. Dtug. Gteb.
Lp. Data & Czas (UTC) geogr. | geogr. | ogniska | Mag. Region
] [’1 [km]
1 2026-07-03 02:31:29 1.84 127.46 118 6.2 HALMAHERA, INDONESIA
2 2026-07-03 04:04:49 26.04 125.81 10 6.1 NORTHEAST OF TAIWAN
3 2026-07-11 10:26:43 -55.63 -28.89 31 6.4 SOUTH SANDWICH ISLANDS REGION
4 2026-07-13 08:53:26 -3.25 148.56 0 6.4 BISMARCK SEA
5 2026-07-13 14:45:49 -22.76 | 171.56 6 6.3 SOUTHEAST OF LOYALTY ISLANDS
6 2026-07-14 15:49:41 5.34 125.18 56 6.2 MINDANAO, PHILIPPINES
7 2026-07-17 14:48:42 14.66 -92.87 33 7.3 OFFSHORE CHIAPAS, MEXICO
8 2026-07-17 15:20:07 14.40 -93.07 8 6.4 OFFSHORE CHIAPAS, MEXICO
9 2026-07-24 21:37:55 -13.98 | 166.84 43 6.0 VANUATU
10 2026-07-28 07:27:16 32.67 130.75 10 6.8 KYUSHU, JAPAN

3. IMONITORING ZMIAN PIONOWEJ SKLADOWEJ PRZYSPIESZENIA SILY CIEZKOSCI.

Przedmiotem monitoringu grawimetrycznego sg periodyczne (m. in. ptywy grawitacyjne spowodowane
oddziatywaniem grawitacyjnym Storica i Ksiezyca) i nieperiodyczne zmiany przyspieszenia sktadowej
pionowe] pola grawitacyjnego (m. in. wstrzasy i zjawiska sejsmiczne) na statym stanowisku
obserwacyjnym w laboratorium geodynamicznym PSG w Hotownie (HOLO) w gm. Podedwdrze w pow.
parczewskim.

Do monitoringu grawimetrycznego wykorzystywany jest sprezynowy, wzgledny grawimetr ptywowy
gPhoneX nr 165 prod. Micro-g LaCoste (USA) o rozdzielczosci 0.1 pGal i precyzji £ 1.0 uGal. Pomiary sity
ciezkosci wykonywane sg z 1 Hz oraz 5 Hz czestotliwoscig odczytow.

Na Rys. 9 zaprezentowane zostaty wykresy wynikdw obserwacji grawimetrycznych zarejestrowane
w lipcu 2026 r. przedstawiajace:

e zarejestrowane oscylacje sktadowej pionowej przyspieszenia sity ciezkosci wywotane gtéwnie
dziataniem sit ptywowych (przycigganie grawitacyjne Storica i Ksiezyca) w skorupie ziemskiej,
czyli dane surowe — komponent Gravity [uGal],

e dane po filtracji dolnoprzepustowej (f. = 0.07 Hz) — komponent Gravity filtered [uGal],

o wielkosci przemieszczenia pionowego (odpowiadajgce zmianom przyspieszenia) w trakcie
przejscia fal sejsmicznych przez stanowisko obserwacji wyznaczone na podstawie podwdjnego
catkowania zredukowanych zmian przyspieszenia sity ciezkosci, réwniez po filtracji
dolnoprzepustowej (fc = 0.07 Hz) — komponent Position filtered [u].
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Wystepujace nieregularne zjawiska o wysokich amplitudach, ktérych obraz falowy wyraznie zaznaczyt sie
na zapisach, s3 wywotane falami sejsmicznymi wygenerowanymi w Zzrédtach najsilniejszych trzesien
ziemi wystepujacych na $wiecie.
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Rys. 9. Zmiany pionowej sktadowej sity ciezkosci g zarejestrowane w okresie od 01/07/2026 do 31/07/2026 r.
w laboratorium geodynamicznym PSG w Hofownie; zmiany sktadowej pionowej przyspieszenia sity
ciezkosci (gorny wykres), zmiany sktadowej pionowej przyspieszenia sity ciezkosci po filtracji
dolnoprzepustowej (srodkowy wykres), podwdjne przecatkowane, zredukowane zmiany sktadowej
pionowej przyspieszenia sity ciezkosci po filtracji dolnoprzepustowej (dolny wykres).

Na Rys. 10 i Rys.11 przedstawiono efekty dwdch najmocniejszych trzesien ziemi (obrazy falowe
zarejestrowane grawimetrem gPhoneX nr 165) widocznych w zapisie monitoringu sktadowej pionowej sity
ciezkosci w laboratorium geodynamicznych w Hotownie (stacja HOLO) odpowiednio z dnia 17/07/2026 r.
w regionie OFFSHORE CHIAPAS, MEXICO o magnitudzie M7.3 oraz z dnia 28/07/2026 r. w regionie KYUSHU,
JAPAN o magnitudzie M6.8. Parametry wymienionych zjawisk, na podstawie danych EMSC, zostaty
przedstawione w Tab. 13. Na wykresach przedstawiono zmiany sktadowej pionowej przyspieszenia sity
ciezkosci po filtracji dolnoprzepustowej oraz zaznaczono pierwsze wejscie fali (P).
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EQ EMSC M7.3, gteb.=33km, OFFSHORE CHIAPAS, MEXICO, 2026-07-17 14:48:42 (UTC)
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Rys. 10. Fragment zapisu (przyspieszenia) z monitoringu grawimetrycznego pola sity ciezkosci na stacji HOLO
zarejestrowany w trakcie przejscia przez punkt obserwacji grawimetrycznych fal sejsmicznych

wywotanych w ognisku trzesienia ziemi o magnitudzie M7.3 z dnia 17/07/2026 r. w regionie OFFSHORE
CHIAPAS, MEXICO.

EQ EMSC M6.8, gteb.=10km, KYUSHU, JAPAN, 2026-07-28 07:27:16 (UTC)
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Rys. 11. Fragment zapisu (przyspieszenia) z monitoringu grawimetrycznego pola sity ciezkosci na stacji HOLO
zarejestrowany w trakcie przejscia przez punkt obserwacji grawimetrycznych fal sejsmicznych

wywotanych w ognisku trzesienia ziemi o magnitudzie M6.8 z dnia 28/07/2026 r. w regionie KYUSHU,
JAPAN.

Lokalizacja epicentrow zjawisk sejsmicznych widocznych w zapisie parametréw monitoringu
grawimetrycznego w lipcu 2026 r., ktérych obraz falowy wyraznie zaznaczyt sie na dolnym wykresie
(Rys. 9, komponent Position filtered) przedstawiono na Rys. 12. Dodatkowo gwiazdka oznaczono
najsilniejsze trzesienia ziemi, ktérych fragment zapisu przedstawiono powyzej (Rys. 10 i Rys. 11). W Tab. 12

przedstawiono wykaz podstawowych danych odnoszgcych sie do tych zjawisk sejsmicznych na podstawie
bazy EMSC.
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Rys. 12. Lokalizacja epicentrow wybranych zjawisk sejsmicznych widocznych w zapisie parametrow monitoringu

grawimetrycznego w lipcu 2026 r. na stacji geodynamicznej PSG w Hofownie (HOLO).

Tab. 6. Wykaz wybranych zjawisk sejsmicznych zarejestrowanych w lipcu 2026 r. w zapisach parametrow
monitoringu grawimetrycznego na stacji PSG w Hotownie (dane w tabeli wg danych EMSC).

Szer. Dtug. Gteb.
Lp. Data L geogr. | geogr. | ogniska | Mag. Nazwa regionu sejsmologicznego
(UTC) o o
[’ [l [km]

1 2026-07-01 12:08:29 40.15 142.4 40 5.9 NEAR EAST COAST OF HONSHU, JAPAN
2 2026-07-01 17:57:01 36.56 | 70.45 199 5.5 HINDU KUSH REGION, AFGHANISTAN
3 2026-07-02 11:06:21 35.34 | 27.26 6 5.2 DODECANESE ISLANDS, GREECE

4 2026-07-03 02:31:29 1.84 | 127.46 118 6.2 HALMAHERA, INDONESIA

5 2026-07-03 04:04:49 26.04 | 125.81 10 6.1 NORTHEAST OF TAIWAN

6 2026-07-03 08:22:51 48.3 154.34 55 5.9 KURIL ISLANDS

7 2026-07-05 07:37:06 50.04 | 156.07 76 53 KURIL ISLANDS

8 2026-07-06 08:11:11 5.04 | 125.31 35 5.9 MINDANAO, PHILIPPINES

9 2026-07-07 01:26:46 -57.35 | -66.87 10 5.8 DRAKE PASSAGE

10 | 2026-07-07 05:00:46 59.49 | -30.27 9 5.1 REYKJANES RIDGE

11 | 2026-07-07 05:55:41 59.49 -30.3 10 5.3 REYKJANES RIDGE

12 | 2026-07-07 18:11:32 9.74 -84.73 46 53 COSTA RICA

13 | 2026-07-07 22:12:30 28.58 | 104.7 10 5.1 EASTERN SICHUAN, CHINA

14 | 2026-07-08 02:08:49 28.56 | 104.67 10 5.1 EASTERN SICHUAN, CHINA

15 | 2026-07-08 09:50:27 -20.34 | 168.74 10 5.8 LOYALTY ISLANDS

16 | 2026-07-08 12:19:01 -23.55 | -174.97 10 5.4 TONGA REGION

17 | 2026-07-08 13:01:11 -6.43 68.72 10 53 CHAGOS ARCHIPELAGO REGION
18 | 2026-07-11 06:11:58 51.43 16.14 1 4.6 POLAND

19 | 2026-07-11 10:26:43 -55.63 | -28.89 31 6.4 SOUTH SANDWICH ISLANDS REGION
20 | 2026-07-12 07:29:24 -54.56 | -118.92 11 5.5 SOUTHERN EAST PACIFIC RISE

21 | 2026-07-13 00:54:03 12.81 123 10 5.4 MASBATE REGION, PHILIPPINES
22 | 2026-07-13 08:53:26 -3.25 | 148.56 0 6.4 BISMARCK SEA

23 | 2026-07-13 14:45:49 -22.76 | 171.56 6 6.3 SOUTHEAST OF LOYALTY ISLANDS
24 | 2026-07-14 07:44:09 40.13 | 143.22 10 5 OFF EAST COAST OF HONSHU, JAPAN
25 | 2026-07-14 08:21:04 -14.58 | -71.43 117 5.6 CENTRAL PERU

26 | 2026-07-14 12:12:19 54.19 | -162.54 40 5.3 ALASKA PENINSULA
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27 | 2026-07-14 15:49:41 5.34 | 125.18 56 6.2 MINDANAO, PHILIPPINES

28 | 2026-07-14 18:51:08 54.2 |-162.55 48 5.4 ALASKA PENINSULA

29 | 2026-07-15 02:48:45 51.54 | 159.45 10 5.4 OFF EAST COAST OF KAMCHATKA
30 | 2026-07-15 14:51:37 -60.08 | -18.92 10 5.7 EAST OF SOUTH SANDWICH ISLANDS
31 | 2026-07-15 22:57:11 -26.33 | -178.66 338 5.8 SOUTH OF FIJI ISLANDS

32 | 2026-07-16 07:49:09 22.86 | 144.42 6 5.5 VOLCANO ISLANDS, JAPAN REGION
33 | 2026-07-16 09:14:54 -45.02 | 167.66 68 5.9 SOUTH ISLAND OF NEW ZEALAND
34 | 2026-07-16 11:37:20 60.57 | -141.51 8 5.2 SOUTHERN ALASKA

35 | 2026-07-16 20:21:52 -12.66 | -14.76 5 5.3 SOUTHERN MID-ATLANTIC RIDGE
36 | 2026-07-16 21:49:40 30.84 | 131.43 13 5.2 KYUSHU, JAPAN

37 | 2026-07-17 01:26:07 22.94 | 95.91 10 5.2 MYANMAR

38 | 2026-07-17 12:01:15 14.56 | 54.11 10 5.3 OWEN FRACTURE ZONE REGION
39 | 2026-07-17 14:48:42 14.66 | -92.87 33 7.3 OFFSHORE CHIAPAS, MEXICO
40 | 2026-07-17 15:20:07 14.4 | -93.07 8 6.4 OFFSHORE CHIAPAS, MEXICO
41 | 2026-07-17 22:13:07 14.22 | -93.07 32 5 OFFSHORE CHIAPAS, MEXICO
42 | 2026-07-18 01:49:05 14.4 -93.2 32 5.1 OFFSHORE CHIAPAS, MEXICO
43 | 2026-07-18 03:21:01 38.25 | 38.49 16 5 EASTERN TURKEY

44 | 2026-07-18 05:46:48 -32.85 | -178.19 10 5.2 SOUTH OF KERMADEC ISLANDS
45 | 2026-07-18 06:51:47 14.38 | -93.24 12 5.3 OFFSHORE CHIAPAS, MEXICO
46 | 2026-07-18 09:59:21 14.46 | -92.86 29 5.2 OFFSHORE CHIAPAS, MEXICO
47 | 2026-07-18 16:08:44 17.89 | -81.54 7 5.1 CAYMAN ISLANDS REGION

48 | 2026-07-18 17:26:29 143 | -92.81 29 5.7 OFFSHORE CHIAPAS, MEXICO
49 | 2026-07-19 00:39:41 51.64 | 159.11 5 5.3 OFF EAST COAST OF KAMCHATKA
50 | 2026-07-19 01:47:25 14.15 | -92.85 16 5.3 OFFSHORE CHIAPAS, MEXICO
51 | 2026-07-19 02:18:56 14.29 | -92.81 29 5.3 OFFSHORE CHIAPAS, MEXICO
52 | 2026-07-19 02:24:36 -12.08 | -75.33 10 5.5 CENTRAL PERU

53 | 2026-07-19 17:45:14 14.16 | -92.93 16 5.5 OFFSHORE CHIAPAS, MEXICO
54 | 2026-07-20 03:48:50 34.52 | 46.44 10 5.2 WESTERN IRAN

55 | 2026-07-20 06:41:31 49.53 | -129.21 7 5.6 VANCOUVER ISLAND, CANADA REGION
56 | 2026-07-20 21:28:30 14.54 | -45.05 10 5.6 NORTHERN MID-ATLANTIC RIDGE
57 | 2026-07-21 13:13:11 39.79 | -29.66 10 5.3 AZORES ISLANDS, PORTUGAL
58 | 2026-07-23 22:58:35 0.7 126.31 40 5.8 MOLUCCA SEA

59 | 2026-07-24 16:51:37 -38.96 | 175.23 10 5.7 NORTH ISLAND OF NEW ZEALAND
60 | 2026-07-24 21:37:55 -13.98 | 166.84 43 6 VANUATU

61 | 2026-07-24 23:10:29 -57.38 | -67.02 10 5.7 DRAKE PASSAGE

62 | 2026-07-26 08:35:19 51.53 | -173.32 10 5.8 ANDREANOF ISLANDS, ALEUTIAN IS.
63 | 2026-07-26 18:19:41 29.99 | -42.78 10 5.3 NORTHERN MID-ATLANTIC RIDGE
64 | 2026-07-28 03:16:09 35.39 | 99.54 10 5.7 SOUTHERN QINGHAI, CHINA
65 | 2026-07-28 03:34:06 35.41 | 99.52 10 5.8 SOUTHERN QINGHAI, CHINA
66 | 2026-07-28 04:42:20 56.12 | 164.84 20 5.8 KOMANDORSKIYE OSTROVA REGION
67 | 2026-07-28 05:35:18 14.34 | -92.56 32 5.9 OFFSHORE CHIAPAS, MEXICO
68 | 2026-07-28 05:36:40 64.66 | -17.58 10 5.4 ICELAND

69 | 2026-07-28 07:27:16 32.67 | 130.75 10 6.8 KYUSHU, JAPAN

70 | 2026-07-28 13:24:37 -9.69 | -79.78 35 5.3 OFF COAST OF NORTHERN PERU
71 | 2026-07-28 20:10:33 39.74 | 20.71 10 4.5 GREECE

72 | 2026-07-29 00:47:59 -17.87 | -172.81 10 5.4 TONGA REGION

73 | 2026-07-29 13:19:37 32.38 | 130.44 10 53 KYUSHU, JAPAN

74 | 2026-07-29 22:27:58 -28.57 | -176.59 11 5.9 KERMADEC ISLANDS REGION
75 | 2026-07-30 05:08:32 -28.7 | -176.53 10 5.8 KERMADEC ISLANDS REGION
76 | 2026-07-30 13:47:39 32.71 | 130.68 10 5 KYUSHU, JAPAN

77 | 2026-07-30 17:55:59 11.58 139 34 5.9 STATE OF YAP, MICRONESIA
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4, DODATEK — PANSTWOWA StUZBA GEOLOGICZNA RADZI, JAK ZACHOWAC SIE W CZASIE ZJAWISK SEJSMICZNYCH.

Uwaga: Poradnik znajdujgcy sie ponizej zostat opracowany na podstawie zalecern Ministerstwa Spraw
Zagranicznych (https://www.gov.pl/web/dyplomacja/trzesienia-ziemi).

Wedtug zalecen Ministerstwa Spraw Zagranicznych (MSZ), gdy podrézujesz do obszaru zagrozonego
trzesieniami ziemi, zalecane sg nastepujgce kroki:

@,

Zarejestruj sie w serwisie MSZ Odyseusz (https://odyseusz.msz.gov.pl/). Umozliwi to
w przypadku wystgpienia nadzwyczajnych sytuacji udzielenie pomocy poprzez witasciwag
placowke dyplomatyczno-konsularng, a takze otrzymywanie powiadomien o zagrozeniach w
kraju podrdzy.

Sprawdz, czy Twoje ubezpieczenie podrdzne obejmuje rdwniez skutki katastrof naturalnych.
Pamietaj o zapisaniu numerdéw do lokalnych stuzb ratunkowych, ubezpieczyciela i ambasady.

Na miejscu (np. w hotelu) sprawdz, gdzie znajdujg sie wyjscia ewakuacyjne oraz gdzie jest
najblizsza otwarta przestrzen.

lesli podrézujesz z rodzing/przyjaciotmi ustalcie gdzie sie spotkacie w przypadku wstrzgsow
podczas, ktdrych mozecie zostaé rozdzieleni.

Wieczorem zostawiaj buty przy t6zku.

Przygotuj plecak/torbe podreczng z zestawem ratunkowym (zobacz, co warto do niego wtozy¢
na grafice ponizej).

zestaw
MONITORING ratunkowy!
GEODYNAMICZNY
POLSKI

%f. ©O
- = mapa przenosne  Jo© leki,
SRR “.‘ ' “ miasta “ Tadio Cors) @@  optarunki
oo
maska zapas wody
" przeciwpyiowa .' - baterie V’I “ suchy pmwmnt konserwy
VII

EE%E%ER/'UZEN « telefon ‘ — kl)lJIE dokumentow, En \‘ latarka, zapalnlczka,

zfadowarka gntow a scvznrv

2.9g1.g0v.p1

B y Instytut ul. 4,00-975
*|  Panstwowy Instytut Badawczy ~  fel. (+48) 22 45 92 000, biuro@pgl.gov.pl

www.pgi.gov.pl www.pgi.gov.pl

Jadac do obszaru zagrozonego trzesieniami ziemi dobrze by¢ przygotowanym na ewentualne wstrzasy.
Ponizsza grafika pokazuje, jak zachowac sie podczas ich wystgpienia. Wazne jest, aby wiedzie¢, jak
postepowac w réznych przypadkach. Na grafice zostaty pokazane sposoby zachowania w sytuacji, kiedy
znajdujemy sie w srodku budynku oraz gdy przebywamy na zewnatrz.
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; JAK ZACHOWAC SIE PODCZAS
@ TRZESIENIA ZIEMI?!

MONITORING
GEODYNAMICZNY
POLSKI

znajdujesz sie
w budynku, w pomieszczeniu?!

Potoz sie na podiodze i chron glowe, a jesli mozesz schowaj sie
pod stotem i zabezpiecz sie przed spadajacymi przedmiotami

Jesli jestes w tozku, nie wstawaj i ochron glowe
i szyje poduszka
3 - Zostan w budynku
w at do ustania wstrzasow

© GEOZAGROZEN

rozenia.pgi.gov.pl

(2 /fgr B y Instytut ul. , 00-975
| Pafstwowy Instytut Badawczy  tel. (+48) 22 45 92 000, biuro@pgi.gov.pl

1.1\
‘& /” www.pgi.gov.pl

)

znajdujesz sie
na zewnatrz?!

BTx
[
ks

Idziesz pieszo? Odejdz od budynkow, drzew,
latarni ulicznych i innych przewodow

Jestes w Pojeidzie? Zatrzymaj sie z dala od budynkow,
drzew, wiaduktow, mostow, linii energetycznych itp.

Znajdujesz sie blisko zboczy? Uwazaj na spadajace
skaty i mozliwe osuniecia ziemi

www.pgi.gov.pl

Wstrzasy ustaty, co robi¢ dalej? Przede wszystkim postaraj sie zachowac spokdj i sprawdz, czy nie masz
zadnych obrazen. Po drugie stuchaj komunikatéw lokalnych witadz oraz stuzb ratunkowych i postepu;j

zgodnie z ich instrukcjami.
Zadbaj o swoje bezpieczenstwo:

e odetnij wode, elektrycznosc¢ i gaz,

e opusé jak najszybciej uszkodzony budynek, jesli sie w takim znajdujesz,

e nie wchodz do zniszczonych budynkéw,
e skorzystaj ze schodéw zamiast windy,

e nie dotykaj przewoddw elektrycznych,

e zachowaj bezpieczng odlegtos¢ od wszystkiego, co moze sie zawalic,

e zatdz obuwie, aby ochronic sie przed pottuczonymi przedmiotami.

W przypadku uwiezienia (np. w budynku) wyslij wiadomos¢, uderzaj w rure lub $ciane, a jesli mozesz
uzyj gwizdka zamiast krzyczeé. Takie postepowanie pomoze Cie zlokalizowa¢ i jak najszybciej udzielié

potrzebnej pomocy.

Zapamietaj! Jesli znajdujesz sie na wybrzezu i jest to region, gdzie wystepujg fale tsunami, po ustaniu
wstrzgséw udaj sie w gtgb lgdu lub na wyzszy teren. Nie podchodz do linii brzegowej! Warto by¢ réwniez

Swiadomym, ze mogg nastgpié kolejne wstrzgsy.
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Zatacznik 1 - Lokalizacja wstrzgséw sejsmicznych zarejestrowanych w sieci PSG_Sejs_NET na
obszarze Polski w okresie od 01/07/2026 r. do 31/07/2026 r.— na mapie prezentowane sg wstrzgsy
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Zatacznik 3 — Lokalizacja wstrzgséw sejsmicznych zarejestrowanych w bazie EMSC na obszarze
Europy i obszarach przylegtych (w granicach mapy podstawowej) w okresie od 01/07/2026 r. do
31/07/2026rr.
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